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ပ  စုကရ်းဆ ွဲသ ူ

ကက ်းရ ာဖ  ြို့ မဖှို ်းကရ်းအဖ ွဲ ြို့ 

မှိုက ုန  ်းသာကက ်းရ ာ၊ သ ်ုးခ မမှို ြို့နယ  

( သမဝ ါ ယမနှင    ကက ်းလက ဖ   ွံ့ဖ ဖ  ်းကရ်းဝန ကက်ီးဌာန၊ 

ကက ်းလက ကေသဖ  ြို့ မဖှို ်းတှို်ုးတက ကရ်းဦ်းစ်ီးဌာနက ကညူီကရ်းဆ ွဲသည ) 

၂၀၂၂ ခုနစှ ၊  သသဂုတ လ 



မာတှိုကာ 

မာတိကာ           ၁ 

အ ှိုုင ်း(က) ကက ်းရ ာဖ  ြို့ မဖှို ်းကရ်းဗ ျူဟာနငှ ့် အစအီစဉ်       

(၁) စကာားခ  ား           ၅-၆  

(၂) တညန်ေရာနငှ  ်ပထဝ ဝငအ်နေအထာား       ၇                         

(၃) မ ိကုော်းသာနက ားရ ာ အရငာ်းအမမစမ်ပနမမပ ု        ၇                     

(၄) (က) မ ိကုော်းသာနက ားရ ာရာသ ခ ငမ်ပ မပကခဒေိ ်      ၈ 

      (ခ) မ ိကုော်းသာနက ားရ ာ၊ နက ားရ ာတ ငာ်းအဖ  ွဲ့အစညာ်းမ ာားအနမခမပဇယာား            ၉ 

(၅)  ရာသ ဥတုနငှ  ်သဘာဝအရငာ်းအမမစမ် ာား       ၉ 

(၆)  နက ားရ ာရိှကဏ္ဍအသ ားသ ား၏လက်ရိှ ဖ  ွဲ့ ဖဖိ ားတိုားတက်မ  အနမခအနေ    ၁၀ 

(က)  ဖ  ွဲ့ ဖဖိ ားနရားဆိငုရ်ာ စ မ ခေ  ခ်  မ အနမခအနေ      ၁၀ 

(ခ)    စ ားပ ာားနရားနငှ  ်အသက်နမ ားမ အနမခအနေ      ၁၀ 

(ဂ)   အနမခခ အနဆာက်အဦားနငှ  ်ဝေန်ဆာငမ် မ ာား      ၁၀ 

(ဃ) ဘဏန်ငှ န်င န ကားဝေန်ဆာငမ် မ ာား       ၁၀-၁၁ 

(င)  ပညာနရား          ၁၁ 

(စ)  က ော်းမာနရား          ၁၁ 

(ဆ) နဘားအနတရာယ်မ ာားနငှ  ်သဘာဝပတ်ဝော်းက ငထ်ိော်းသမိ်ားနရား    ၁၁ 

(ဇ)   က ာား၊မနရားရာ         ၁၁ 

 (၇)  မ ိကုော်းသာနက ားရ ာ၊ မ ိကုော်းသာနက ားရ ာအုပ်စုနက ားရ ာဖ  ွဲ့ ဖဖိ ားနရားနကာ်မတ ဝငမ် ာားစာရငာ်း     ၁၂                     

(၈)   သ ာုးခ ၊ မ ိကုော်းသာနက ားရ ာ၏ နက ားရ ာဖ  ွဲ့ ဖဖိ ားနရားစ မ ကိော်းလုပ်ငော်းမ ာား            ၁၂ 

ကနာက ဆက တ ွဲ 

ကနာက ဆက တ ွဲ(၁) စမီ ကှိုန ်း ဇယာ်းမ ာ်း 

မ ိကုော်းသာနက ားရ ာဖ  ွဲ့ ဖဖိ ားနရားက ငာ်းဆက်မပဇယာား                 ၁၃-၁၄ 

(က) နတ ွဲ့  က  ရမည  ်မပဿော                                                                                         ၁၃-၁၄                                  

(ခ) အဟေ  အ်တာားနငှ  ်စေိန်ခေါ်မ  နမဖရှငာ်းသည ် ေညာ်းလမ်ားမ ာား     ၁၃-၁၄                            

(ဂ) အဆိမုပ စ မ ခ က်နငှ လု်ပ်ငော်းမ ာား        ၁၃-၁၄ 

ကနာက ဆက တ ွဲ (၂) စမီ ကှိုန ်း ဇယာ်းမ ာ်း       ၁၄ 

(၁) လူမ စ ားပ ာားနရား အနမခအနေ    

ဇယာား   ၁     လူဦားနရနငှ်  လူဦားနရဆိငုရ်ာ အခ က်အလက်မ ာား     ၁၄-၁၅ 

ဇယာား  ၂  လုပ်သာား အငအ်ာားနငှ်  ဝငန်င ရလုပ်ငော်း အမ ိ ားအစာား    ၁၆-၂၁ 



 
 

ဇယာား  ၃   လုပ်ငော်းနငှ်  က ာား၊ မအလိုက ်အေညာ်းဆ ာုးနငှ်  အမ ာားဆ ာုး လုပ်အာားခန ော်းထာား ၂၁-၂၂ 

ဇယာား ၄ နက ားရ ာ၏စိုက်ပ ိ ားနမမပိုငဆ်ိငုမ်        ၂၂-၂၃ 

ဇယာား ၅ ဓာတ်သတတ  နငှ်  အမခာားသဘာဝရငာ်းမမစမ် ာား     ၂၃-၂၄ 

ဇယာား ၆ ဥစစာဓေအဆင်  အနမခအနေ       ၂၄-၂၅ 

ဇယာား ၇ နခ ားငာှားမခငာ်းမရိှဘ  တစန်ေ  လျှင ်အေညာ်းဆ ာုး နစှေ်ပ်စာားနိငုသ်ည်  အမိ်နထာငစ်ုမ ာား ၂၅ 

ဇယာား ၈ ကူည  နစာင် နရှာက်မ အထူားလုိအပ်နသာ အုပ်စုမ ာား၏ထိခိုက်လ ယ်မ အနမခအနေ ၂၆ 

ဇယာား ၉ နက ားရ ာ၏ထိခိုက်သက်နရာက်လ ယ်မ  အနမခအနေ    ၂၆-၂၈ 

ဇယာား ၁၀ ထိခိုက်သက်နရာက်မ ခ ရနိငုသ်ည် သမူ ာား      ၂၉-၃၀ 

(၂) ကက ်းရ ာ၏လက ရှှို ဖ  ြို့ မဖှို ်းကရ်း အကပခအကန 

ဇယာား ၁၁ နက ားရ ာတ ငာ်းရှိ လူထုအနမခမပ  အဖ  ွဲ့အစညာ်းမ ာား     ၃၀-၃၂ 

ဇယာား ၁၂ နက ားရ ာဖ  ွဲ့ ဖဖိ ားနရားနဆာငရ် က်နေနသာ မပငပ်အဖ  ွဲ့အစညာ်းမ ာား   ၃၂-၃၃ 

ဇယာား ၁၃ နက ားရ ာ၏စိုက်ပ ိ ားနမမပိုငဆ်ိငုမ် ၊ နမမယာပိုငဆ်ိငုသ်ည်  အမိ်နထာငစ် ု  ၃၃-၃၄ 

ဇယာား ၁၄ နက ားရ ာ၏ နရရငာ်းမမစန်ငှ်  နရသ ငာ်းဧရိယာ     ၃၄-၃၅ 

ဇယာား ၁၅ အဓိကသ ားနှ မ ာားနငှ်  အထ က်န ော်း       ၃၅-၃၆ 

ဇယာား ၁၆ နက ားရ ာ၏ စိုက်ပ ိ ားနရားသ ာုးကိရိယာမ ာား ပိုငဆ်ိငုမ်     ၃၆ 

ဇယာား ၁၇ သ ားနှ ထုတ်လုပ်မ  တိုားနစရေအ်တ က် အခ င် အလမ်ားမ ာား    ၃၆-၃၇ 

ဇယာား ၁၈ သ ားနှ ထုတ်လုပ်မ အတ က ်မပဿောနငှ်  စေိန်ခေါ်မ မ ာား    ၃၇-၃၈ 

ဇယာား ၁၉ နမ ားမမြူနရားနငှ် င ားလုပ်ငော်း နဆာငရ် က်မ အနမခအနေ    ၃၈-၃၉ 

ဇယာား ၂၀ နမ ားမမြူနရားနငှ  ်သာားင ားထုတ်လုပ်မ တိုားတကန်စရေအ်တ က် အခ င် အလမ်ားမ ာား ၃၉-၄၁  

ဇယာား ၂၁ နမ ားမမြူနရားနငှ်  သာားင ားထုတ်လုပ်မ အတ က ်မပဿောနငှ် စေိန်ခေါ်မ မ ာား  ၄၁-၄၃ 

ဇယာား ၂၂ စိုက်ပ ိ ားနမ ားမမြူနရား မဟုတ်နသာ အသက်နမ ားလုပ်ငော်းမ ာားအတ က ်အခ င အ်လမ်ားမ ာား ၄၃-၄၄  

ဇယာား ၂၃ စိုက်ပ ိ ားနမ ားမမြူနရားမဟုတ်နသာ စ ားပ ာားနရားလုပ်ငော်းမ ာားအတ က ်အခ င် အလမ်ား၊ 

မပဿောနငှ် အခက်အခ မ ာား       ၄၄-၄၅ 

ဇယာား ၂၄ န  ွဲ့နမပာငာ်းသ ာားလာမ  မဖစန်ပေါ်လာပ ၊ု ပ ုစ နငှ်  အခ ိေက်ာလ    ၄၅-၄၇ 

ဇယာား ၂၅ န  ွဲ့နမပာငာ်းသ ာားလာရမခငာ်း၏ အဓိက အန ကာငာ်းရငာ်း    ၄၇ 

ဇယာား ၂၆ န  ွဲ့နမပာငာ်းလုပ်ကိုငသ်မူ ာားမ ှမပေပိ်ု  နင       ၄၇-၄၈ 

ဇယာား ၂၇ ကုေစ်ညန်ငှ်  ဝေန်ဆာငမ် ၊ နစ ားက က်လက်လှမ်ားမ မ  အနမခအနေ   ၄၈-၄၉ 

ဇယာား ၂၈ နင န ကားလက်လှမ်ားမ မ နငှ်  ဘဏလ်ုပ်ငော်း      ၄၉-၅၀ 

ဇယာား ၂၉ သဘာဝပတ်ဝော်းက ငန်ငှ်  သဘာဝရငာ်းမမစ ်စ မ ခေ်  ခ  မ အတ က်  လက်ရိှ အနလ အက င်  နငှ်  

အခက်အခ မ ာား         ၅၁ 

ဇယာား ၃၀ မူလတော်း၊ အလယ်တော်း၊ အထက်တော်းနငှ်  တကကသိလ်ုအဆင်  စာတတ်နမမာက်မ န ော်း ၅၁-၅၂ 



 
 

ဇယာား ၃၁ နက ာငာ်းတက်န ော်း                   ၅၂-၅၃ 

ဇယာား ၃၂ စာသငန်က ာငာ်းနဆာင ်အနမခအနေနငှ်  ဝေန်ဆာငမ် မ ာား    ၅၃-၅၄ 

ဇယာား ၃၃ ပညာနရား အခက်အခ နငှ်  မပဿောမ ာား      ၅၄-၅၅ 

ဇယာား ၃၄ အမဖစမ် ာားနသာ နရာဂ မ ာား       ၅၅ 

ဇယာား ၃၅ လ ေခ်  နသာ ၁၂ လ အတ ငာ်း ကာက ယ်နဆား ထိုားနှ မ     ၅၅-၅၆ 

ဇယာား ၃၆ က ော်းမာနရား အနထာက်အပ  နငှ်  ဝေန်ဆာငမ် မ ာား     ၅၆-၅၇ 

ဇယာား ၃၇ နသာက်သ ာုးနရ ရရိှနိငုမ်         ၅၇-၅၈ 

ဇယာား ၃၈ အမိ်သာ အမ ိ ားအစာား        ၅၈-၅၉ 

ဇယာား ၃၉ က ာား-မ နရားရာကိစစရပ်ဆိငုရ်ာ       ၅၉-၆၀ 

ဇယာား  ၄၀ နက ားရ ာ၏ လမ်ားတညရိှ်မ အနမခအနေ      ၆၀-၆၁ 

ဇယာား ၄၁ နက ားရ ာ၏ တ တာားတညရိှ်မ အနမခအနေ      ၆၁-၆၃ 

ဇယာား  ၄၂ နရန ကာငာ်း သယ်ယူပို  နဆာငန်ရား      ၆၃ 

ဇယာား  ၄၃ သယ်ယူပို  နဆာငန်ရားယာဉ်မ ာား       ၆၃-၆၄ 

ဇယာား ၄၄ လျှပ်စစမ် ားရရိှမ  အနမခအနေ       ၆၄-၆၅ 

ဇယာား ၄၅ ဆက်သ ယ်နရားနငှ်  သတငာ်းအခ က်အလက်ေညာ်းပညာ အနမခအနေ  ၆၅ 

ဇယာား  ၄၆ ယဉ်နက ားမ နငှ် လူငယ်ဖ  ွဲ့ ဖဖိ ားနရား အနမခအနေ     ၆၅-၆၆ 

ဇယာား ၄၇ နဘားကငာ်းလ ုမခ  နရား၊ ဝေန်ဆာငမ်  အနထာကအ်ကူမ ာားအာား လက်လှမ်ားမ မ  ၆၆-၆၇ 

ဇယာား  ၄၈ မ ခငာ်းမဖစပ် ာားမ  အနမခအနေ       ၆၇ 

ကှိုု်းကာ်းစာရင ်း           ၆၇ 

 

  



 
 

သု ်းခ ဖမ   ွံ့ န ယ ၊  မ ှိုက ုန  ်းသာ ကက  ်း ရ ာ အပု  စ ု၊  မ ှိုက ုန  ်းသာ  ကက ်း ရ ာ 
ကက  ်းရ ာ ဖ   ွံ့ဖဖ   ်း ကရ်းစ ီမ ခ က   

 

၁ ။ စ က ာ ်းခ ီ်း 

 ဤ ကက ျ ျေးရ  ွာဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး ကရျေး စမီ ံချ က ်သည ် ၂၀ ၂ ၂-၂၀ ၂၃ဘ ဏ္ဍွာကရျေး န ှစမ် ှ ၂၀ ၂ ၆-၂၀ ၂၇ခုန ှစ ်အထ (၅)န ှစ ် 

ကက ွာအကက ွာင ်အထည် ကဖွ်ာကဆ ွာင ်ရ  က ်မည့််က ျွန ်ုပ်တ ုို့ကက ျ ျေးရ  ွာ၏ပထမဦျေးဆံုျေးက သွာလူအမ ျ ွာျေးပ ါဝင ်ကရ ျေးဆ ွဲ

ထွာျေးသည့်် ကက ျ ျေး ရ  ွာ ဖ  ံွံ့ ဖဖ   ျေး ကရျေး စ ီ မ ံ ချ က ် ဖဖ စ် ပ ါ သ ည် ။ က န ဦျေး အကန ဖဖ င ့်် စ ီ မ ံ ချ က ် ဖဖ စ ် ကဖမွာ က ် ကရျေး အ တ က် 

လ ု အ ပ ် ကသွာ န ည်ျေး ပ ညွာ မ ျ ွာျေး ပ ံ့် ပ  ုျေး ကပျေး ကသွာ သ မ ဝ ါ ယ မ န ှ င ့်် ကက ျျေး လ က ် ဖ  ွံံ့ ဖဖ   ျေး ကရျေး ဝန ်ကက ီျေးဌ ွာန၊ ကက ျ ျေးလက ်  

ကေသဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေးတ ုျေး တက ်ကရ ျေးဦျေးစ ီျေးဌ ွာနအွာ ျေး အထူျေးပင ်ကက ျ ျေးဇူျေးတင ်ရ ှ ပါသည် ။ အကရ ျေးကက ီျေးကသွာ အချက ်  

အလက ်မျ ွာျေးန ှင ့််အကက ံဉွာဏ်မ ျ ွာျေးက  ု တက ်တက ်ကကကကပ ံ့်ပ ုျေးကပျေးကသွာ ကက ျ ျေးရ  ွာ အပု ် စ ု အပု ်ချ  ပ ်ကရ ျေးမ ှ ျေး န ှင ့်် 

သက ်ဆ ုင ်ရ ွာဝ န ်ထမ်ျေးမ ျ ွာျေး က  ုလည်ျေး ကက ျျေးဇူျေး တင ်ရ ှ ပါ သည်။ 

 က ျွ န ်ုပ်တ ုို့ကက ျ ျေးရ  ွာတ င ်က ျွန ်ုပ်တ ုို့က  ုယ်တ ုငရ် ပ ်ရ  ွာလုပ်င နျ်ေး မ ျ ွာျေးက   ု စ ီစ ဉ်ချ မ ှတ်ကဆွာင ်ရ  က ်ခွဲ့်က က 

ကသွ်ာလည်ျေး လူထုအမ ျ ွာျေး စ နစ ်တက ျပ ူျေးကပါ င ်ျေး ပါ ဝင ်ကဆွာင ်ရ  က ်သည့်် န ည်ျေးလမ ်ျေး မ ျ ွာျေး နငှ ့်် လုပ်ထုံျေး 

လုပ်န ည်ျေးမ ျ ွာျေးက   ု မ သ ခွဲ့်ကက ပ ါ ။ လူထုက  ုယ်တ ုင်စ နစ ်တကျ ပ ူျေး ကပါ င ်ျေး ကဆွာင ်ရ  က ်န ည်ျေးက  ုအသံုျေးဖ ပ  ၍ 

က ျွ န ်ုပ်တ ုို့အချ င ်ျေး ချ င ်ျေး တ ငု ်ပင ်ကဆ ျေး ကန  ျေး ည  န ှိုင ်ျေး အကဖဖ ရ ှွာကက ရ ွာတ င ် က ူညပီ ံ့်ပ ုျေး ကပျေးသည့်် အစ ီအစ ဉ်  

ကရျေး ဆ ွဲကရ ျေး က ျွ မ ်ျေး ကျ င ်သူအဖ  ွဲွံ့တစဖ်  ွဲွံ့က   ု ဖမ   ွံ့ န ယ် ကက ျျေး လက ်ကေသဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး တ ုျေးတက ်ကရ ျေး ဦျေးစ ီျေး ဌ ွာနမ ှ 

စ ီစ ဉ်ကဆွာင ်ရ  က ် ကပျေးပ ါသည်။ ဤလုပင်န ်ျေးစဉ် ကကက ွာင ့််  က ျွန ်ုပ်တ ုို့သည်ကက ျ ျေးရ  ွာဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေးကရျေးအစ ီအစဉ် 

ကရျေးဆ ွဲရွာတ င ် က  န ်ျေးဂဏန ်ျေးနငှ ့််သတင ်ျေးအချက ်အလက ်တ ုို့၏အကရ ျေးပ ါမ ှုက  ုသ ရ ှ ရ ုသံွာမက ကက ျ ျေးရ  ွာအပု ်စ ု  

အပု ်ချ  ပ ်ကရ ျေးမ ှ ျေး ရ ုံျေးက ွဲ့်သ ုို့ကသွာ က  န ်ျေးဂဏန ်ျေးအချ က ်အလက ်ရရ ှ န  ုင ်ကသွာကန ရ ွာမ ျ ွာျေးမလှည်ျေး  ကက ွာက ်ယူရ ရ ှ  

ခွဲ့်ပါ သည်။ ထ ုို့ဖပ င ်ထပ ်မံလ ုအပ ်ကသွာ က  နျ်ေး ဂဏန ်ျေး ၊အချ က ်အလကမ် ျ ွာျေး နငှ ့်် န ည်ျေးပ ညွာပ ံ့်ပ ုျေး မ ှုတ ုို့က  ု  

ဖမ   ွံ့ န ယ်အဆင ့်် ဌ ွာန ဆ ုင ်ရ ွာမ ျ ွာျေး မ ှ ရ ယူရနလ် အုပ်ကကက ွာင ်ျေး က  ုလည်ျေး ကက ွာင ်ျေး စ  ွာသ ရ ှ ခွဲ့်ပါ သည်။ 

 ယခုကရျေး ဆ ွဲထွာျေး ကသွာအစ ီအစ ဉ်က  ုထပ ်မံရ ရ ှ သည့်် က  နျ်ေး ဂဏန ်ျေး အချ က ်အလက ်မျ ွာျေးထပ်ဖဖ ည့််ကပျေး  

ဖခင ်ျေး ဖဖ င ့််ပ  ုမ ုကက ွာငျ်ေး လွာမ ည်မှွာကသချ ွာပ ါ သည်။ ဤ လုပ်ငန ်ျေး သည်ဆက ်လက ်လပု ်ကဆွာင ်ရ မ ည့်် လု ပ ်င နျ်ေး  

ဖဖ စ် ဖပျီေး  လု ပ်င နျ်ေး ကဆွာ င ်ရ  က် ကန မ ှုတ စ်ဝ က ်ခ န ့်် အကရ ွာက ် တ င ် လုပ ်င န ်ျေး တ ျုေး တ က်မှု ၊ ကပေါ် ကပါ က ် လွာ သည့်် 

အခက ်အခွဲမ ျ ွာျေး ၊ဦ ျေးစ ွာျေး ကပျေး ကရ ျေး ချ ယ်မှုမျ ွာျေး နငှ ့်် လုပ်င န ်ျေး အစ ီအစ ဉ်မျ ွာျေးက  ု မ ူကဘ ွာငအ်တ င်ျေး ဖပ  ဖ ပင ်ကဖပ ွာင ်ျေး  

လွဲမှုမျ ွာျေး ဆက ်လက ်လပု ်ကဆွာင ်သ ွာျေး ရ ပ ါမည်။ 

 ဤ ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး ကရျေး အစ ီအစ ဉ်တ င ်ကဖ ွ်ာဖပ ပါ ရ ှ ကသ ွာ ဦျေး စ ွာျေး ကပျေး လုပင် န ်ျေးမ ျ ွာျေး စစု ည်ျေးကဆွာင ်ရ  က ်န  ငု ်ရ န ်အ 

တ က ်ကက ျ ျေးရ  ွာအပု ်စ ုအုပ်ချ  ပ ်ကရ ျေး မ ှ ျေး ၊ကက ျျေးလက ်ကေသဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး တ ျုေး တက ်ကရ ျေးဦျေး စျီေး ဌ ွာနတ ုို့၏ဆက ်လက ်ပံ့်ပ  ျုေး မ ှု

မ ျ ွာျေး ရ ရ ှ န  ငု ်မည်ဟုက ျွန ်ုပ်တ ုို့ကမ  ွ်ာလင့််ပါ သည်။ဆက ်လက ်၍ကန ွာင ်တ င ်လည်ျေး က ျွန ်ုပတ် ုို့၏ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး ကရျေး ဆ ုင ်ရ ွာ



 
 

အွာျေး ထုတမ် ှုအကဖခ အကန မ ျ ွာျေး က  ု ဆန ်ျေး စစသံု်ျေးသပ်ရ န ်န ှင ့်် အက ွဲဖဖ တ်ရ န ်အတ က ် ပ ံ့်ပ  ျုေး က ူညမီ ှုမျ ွာျေးရ ရ ှ န  ငု ်မည်  

ဖဖ စ ်ပါ ကကက ွာင ်ျေး ယံုကက ညပ် ါ သည်။ 

 ပ ထမအပ ုင ်ျေး တ င ် ကက ျျေး ရ  ွာရ ှ  က ဏ္ဍအသီျေးသီျေး ၏  လက ်ရ ှ ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး  တ ုျေး တက ်မှု အကဖခအကန ၊ကက ျ ျေးရ  ွာဖ  ံွံ့   

ဖဖ   ျေး ကရျေး ကက ွ်ာမတစီ ွာရ င ်ျေးန ှင ့််အကက ွာင ်အထည်ကဖ ွ်ာ ကဆွာင ်ရ  က ်မည့်် ဦျေး စ ွာျေး ကပ ျေး လပု ်င န ်ျေး အစ ီအစ ဉ်မျ ွာျေးက  ု  

ကဖွ်ာဖပ ထွာျေး ပ ါ သည်။ေတု ယပ  ုင ်ျေး တ င ် ကန ွာက ်ဆက ်တ ွဲအကန ဖဖ င ့် ် ကက ျျေး ရ  ွာ၏ ဖ  ွံံ့ဖ ဖ   ျေး ကရျေး ဗ ျ  ဟွာတည်ကဆွာက ်   

မ ှုဇယွာျေး န ှင ့်် ကက ျျေး ရ  ွာဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး ကရျေး  အကထွာကအ်က ူဖပ  ဇယွာျေး မ ျ ွာျေး က  ု ကဖ ွ်ာဖပ ထွာျေး ပ ါ သည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        ကက ျ ျေးရ  ွာဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး ကရ ျေး အဖ ွဲွံ့       

                                မ ှိုက ုနျ်ေး သွာကက ျ ျေး ရ  ွာအပု ်စ ု၊ မ ှိုက ုန ်ျေး သွာကက ျျေး ရ  ွာ 

                       သံုျေးခ  ဖမ   ွံ့ န ယ် 

 

 

 

 

ရ က ်စ  ွဲ၊၂၀၂ ၂ ခ နု ှစ ်၊  ကသ ဂုတ်  လ(      ) ရ က ်

 

 

 

၂။ တည ကန ရာ နှင   ပထဝ ီဝင  အကန အထာ ်း 

မ ှိုက ုန ်ျေး သွာကက ျျေး ရ  ွာသည် ရ နက် ုန ်တ ုငျ်ေး ကေသကက ီျေး ၊ သန ်လျင ် ခရ  ုင ် သံုျေးခ  ဖမ   ွံ့န ယ်တ င ် အကရ ှွံ့ န ှင ့်် 

အကန ွာက ် သ ယ်တန ်ျေး လျ က ်တည်ရှ ဖပ ီျေး  ( ၁၀ ) ဧက ခန ့်် ရ ှညလ်ျ ွာျေး ၍ အ မ ်ကဖခ ( ၃၀ )  အ မ ်န ှင ့််လူဦျေး ကရ ( ၉ ၇) ဦျေး 

ကန ထ ငု ်စ ွာျေး ကသွာက ်ကက ပါ သည်။ 



 
 

ဗ ုေဓဘ ွာသွာအွာျေး  ရ  ွာလုျံေး က ျွ တ်က  ုျေးက  ယ်ဆည်ျေးက ပ ်က ွာ လယ်လပု ်ငန ်ျေး ၊စ  ကု ်ပျ   ျေး ကရျေးလုပ်င န ်ျေး မျ ွာျေး ဖဖ င ့်် 

အသက ် ကမ ျေး ဝ မ ်ျေး ကကက ွာင ်ျေး ဖပ  ကက ပါ သည် ။ အန ီျေး ဆံုျေးက ျေး က  ကမ် ှွာ သံုျေးခ  ဖမ   ွံ့ က ျေးဖဖ စ ်ဖပ ီျေး  သံုျေးခ  ဖမ   ွံ့ သ ုို့ 

ဆ ုင ်က ယ်န ှင ့် ် ကမွ်ာကတွ်ာက ွာျေး မ ျ ွာျေး ဖဖ င ့်် သ ွာျေး ကရွာက ်ကရ ွာင ်ျေး ဝ ယ်ရ ၍ က ုန ်ျေးလမ်ျေး မ  ုင ် ( ၃)မ  ုင ်ခန ့််က  ွာ 

ကဝျေး ပ ါ သည်။ 

ကက ျ ျေး ရ  ွာ၏ အကရ ှွံ့ဘ က ်တ င ်  ကအွာင ်သွာေါန ်ျေး ကက ျျေး ရ  ွာရ ှ ဖပီျေး အကန ွာကဘ် က ်တ င ် ကဝ ကက ျ ျေး ရ  ွာရ ှ ၍ 

ကတွာင ်ဘ က ် တ င ် သမ စ  တတ ကက ျ ျေးရ  ွာရ ှ ဖပီျေး  ကဖမွာက ်ဘ က ်တ င ် မ ကချ ွာင ်ျေး ကခါ င ်ျေး  ကကျ ျေး ရ  ွာန ှင ့်် ရ  က ်တ ငု ် ကက ျျေး ရ  ွာ 

မ ျ ွာျေး တည်ရှ ပ ါ သည်။ 

ကဖမဖပ န ့််ကေသဖဖ စ ်၍ မ  ုျေးစ ပ ါျေး ၊ ကန  စ ပါ ျေး နငှ ့််မ တ်ပွဲ၊ ပ ွဲတီစ  မ်ျေး ၊ ရ ွာသီသီျေး န ှံမျ ွာျေး စ  ုကပ် ျ   ျေးကအွာင ်ဖမ င ်ဖပ ီျေး  

အထည်ချ  ပ ်လပု ်င နျ်ေး န ှင ့် ်က ုမပဏီလုပ်င န ်ျေးမ ျ ွာျေး ဖဖ င ့် ်ရ ှွာကဖ စ ွာျေး ကသွာက ်သူ အမျ ွာျေး   အဖပ ွာျေး ရ ှ ပါ သည်။  

၃။ သု ်းခ ဖမ   ွံ့ န ယ ၊ မ ှိုက ုန  ်းသာ ကက ်းရ ာ အရင  ်းအမမ စ  မပ ကမမ ပ ု  

 
၄။ (က)သု ်းခ ဖမ   ွံ့ န ယ ၊ မ ှိုက ုန  ်းသာ ကက  ်းရ ာ ရာသီခ င  မပ မပ က ခဒ န   
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အလုပ အက ုင   လယ်  လယ် လယ် လယ်  လယ် ကျပန်ျေး 
ကျပန်ျေး ကျပန်ျေး 

ကျပန်ျေး 
ကျ 

ပန်ျေး 

သဘာဝကဘ်း မီျေးက ဘျေး မီျေးက ဘျေး မီျေးက ဘျေး က ရ က ရ - - - - - - 
မီျေး 

က ဘျေး 

ပ ွဲကတာ  သကကြန် 

က ညွာင ် 

က ရ 

သ န်ျေး 

- 
ဝါဆ ု 

သကြန်ျေး 
- - မီျေးထ န်ျေးပ ွဲ 

ကထ န် 

ပ ွဲ 

က ကွာက်ဦျေး 

ဆ မ်ျေးက ပ် 
- ဘုရ ွာျေးပ ွဲ 

ဘုရ ွာျေး

ပ ွဲ 

ကသာက ကရရှ 

မှု 

မလုံ 

က လွာက် 

မလုံ 

က လ ွာ

က် 

မလုံ 

က လွာက် 
- - - - - - - - 

မလုံ 

က လ ွာ

က် 

ကန  စပါ်း - - - - - - - မျ  ျေးကျွဲ 

က ရ တင ်၊ 

က ဖမဩဇ ွာ 

က ကျွျေး 

က ဖမဩဇ ွာ 

က ကျွျေး 

က ဖမဩဇ ွာ 

က ကျွျေး၊ 

က ရ က လ ွာ့် 

ရ  တ်

သ မ်ျေး 

မ ု်းစ ပါ်း - - မျ  ျေးကျွဲ စ ုက် - - ရ  တ်သ မ်ျေး ရ  တ်သ မ်ျေး စပါျေးက  ခ - - - 

ကမ ်းမ မြူကရ်း 
ဝက်၊ 

ကကက် 

ဝက်၊ 

ကကက် 
ဘွဲ ဘွဲ   ဝက် ကကက် ကကက် ဝက်၊ ကကက် ကကက် ကကက် 

က န ်းမ ာကရ်း

အကမခအကန 
ဝမ်ျေးပျ က် 

ဝမ်ျေး 

ပျက် 

က သ ျေးလ န် 

တုပ်ကက ျေး 

တုပ်

က က ျေး 

က သ ျေးလ န် 

တုပ်ကက ျေး 
ဖျွာျေးနွာ ရ ွာသီဖျွာျေး - - - - 

ဝမ်ျေး 

ပျက် 

ဝင  ကင   ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲ ▲ ▲▲ ▲▲ ▲▲▲▲ ▲▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲ ▲▲ 

ထ က ကင   ▲▲▲ ▲▲▲ 
▲▲▲

▲ 
▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲▲ ▲▲▲ 

▲▲

▲ 

 

  ကန ရာ သီ    ▲  အလ န  န ွဲ           ▲▲ န ွဲ 

 

 မ  ု်းရာ သီ  ကဆာ င  ်းရာ သီ/ပ  င   လင  ်းရာ သီ  ▲▲▲

 အသင   အတင   ▲▲▲▲  မ  ာ ်း 

၄။ (ခ)န  ကယာ ရ ာ ၊ ကက  ်းရ ာ တ င  ်းအဖ ွဲွံ့အစ ည ်းမ  ာ ်းအကမခမပ ဇယာ ်း 

  



 
 

ကက ်းရ ာ

အုပ  ခ  ပ  ကရ်း

အဖ  ွဲွံ့

မ  ဘ ၊ဆရာ

အသင  ်းအဖ  ွဲွံ့

က က  ်းရ ာနာက ရ်းက  ည ီ မ ှုအ ဖ  ွဲွံ့

ကဂါပ ကအဖ  ွဲွံ့

က န  ်းမ ာကရ်းအဖ  ွဲွံ့VDP ကကာ မ တ ီ

ကင စုကင ကခ ်း

အသင ်းအဖ ွဲွံ့

ကက ်းရ ာအရ 

မ ီ်းသတ  အဖ  ွဲွံ့

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၅ ။

 ရာ သီဥတုနှင   သဘ ာဝ အရင  ်းအမမစ  မ ာ ်း 

 ရ ွာသီဥတုမ ှွာကမလ(၁ ၅)ရ က ်မှကအွာက ်တ ုဘ ွာလ၊န  ုဝငဘ် ွာလအထ မ ုျေး မ ျ ွာျေး ၍စ  တ်စ  ုကသွာရ ွာသီဥတု

ကကက ွာင ့်် လယ်ကဖမ မ ျ ွာျေး တ င ်မ ုျေး စ ပါ ျေး အွာျေး သက ်လတ၊်သက ်ကက ီျေးစ ပ ါျေး မ ျ   ျေး မ ျ ွာျေးစ  ုက ်ပျ   ျေး ကက ၍ ကန  စ ပါ ျေး တ င ်သက ်

တမ ်ျေး မ ျ   ျေး(၁ ၁ ၀)ရ က ်မျ   ျေး စပ ါ ျေးမ ျ ွာျေး ကရ ျေး ချ ယ်စ  ုက ်ပျ   ျေး ဖပျီေး ဖမ စ ်ကရ ၊ကချ ွာင ်ျေး ကရ တင ်စန စ ်ဖဖင ့်် စ  ုက ်ပျ   ျေး ကက ပါ သည်။ 

ေီဇင ်ဘ ွာလမ ုျေး ဖပ တ်ချ  န ်မ ှမ တ်လတ င်ရ  တသ် မ်ျေး န  ုင ်ရန ်တ က ်ချ ကစ်  ုက ်ပျ   ျေး ပါ သည်။  

 

 

၆ ။ ကက  ်းရ ာ ရှ က ဏ္ဍအသီ်းသီ်း၏ လက   

ရှ ဖ  ွံ့ ဖဖ   ်း တ ု်းတက  မ ှုအကမခအကန 

( က ) ဖ   ွံ့ဖဖ   ်း ကရ်းဆ ု င  ရာ စမီ  ခန   ခ ွဲမှုအကမခအကန 



 
 

 ကက ျ ျေး ရ  ွာဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး ကရျေး လုပ်င နျ်ေး မ ျ ွာျေး တ င ်ပညွာကရျေး ၊က ျန ်ျေး မ ွာကရျေး၊အသက ်ကမ  ျေး ဝမ ်ျေး ကကက ွာငျ်ေးလုပ်င န ်ျေး မျ ွာျေး ၊

က ကလျေး သူင ယ်က ွာက  ယ်ကစ ွာင ့််ကရ ှွာက ်ကရျေး၊ သဘ ွာဝ ပ တ်ဝ န ်ျေးက ျ င ်ထ န ်ျေး သ မ်ျေး ကရျေး လုပ်င န ်ျေး မျ ွာျေး တ င ်ကက ွ်ာ 

မ တီအဖ ွဲွံ့မ ျ ွာျေး အသီျေး သီျေး ထွာျေး ရ ှ ပါ သည်။ 

 ၎င ်ျေး အဖ ွဲွံ့မ ျ ွာျေး တ င ် အပု ်ချ  ပ ်ကရ ျေး အဖ ွဲွံ့န ှင ့််ကက ျ ျေး ရ  ွာန ွာယက အဖ ွဲွံ့မ ှ အွာျေး ကပျေး က ူည၍ီ ကက ျ ျေး ရ  ွာလုံ ျေး 

က ျွ တ်သ ရ ှ ကစ ဖခင ်ျေး ၊ပျူေး ကပါ ငျ်ေး ပ ါဝ င ်ကစ ဖခင ်ျေး ဖဖင ့််ဖ ံွံ့ဖဖ   ျေး ကရျေး လုပ်ငန ်ျေး မျ ွာျေး အွာျေး အကက ွာင ်အထည်ကဖ ေါ်လုပ်ကဆွာင ် 

ကက ပ ါ သည်။ 

 

( ခ ) စ ီ်းပ  ာ ်းကရ်းနှင   အသက  ကမ  ်းမ ှုအကမခအကန 

မ ှိုက ုန ်ျေး သွာ ကက ျျေး ရ  ွာကန  ဖပ ည်သူမျ ွာျေး ၏ အဓ က အသက ်ကမ  ျေး ဝမ ်ျေး ကကက ွာငျ်ေး လုပ်ငန ်ျေး မ ှွာ လယ်လပု ်င န ်ျေး  

န ှင ့်် စ  ုက ်ပျ   ျေး ကရျေး လပု ်င နျ်ေး ဖဖ စပ် ါ သည်။ လယ်သမ ွာျေး မ ျ ွာျေး မ ှွာ မ  ုျေးစ ပ ါျေး ၊ကန  စ ပ ါျေး စ  ုကပ် ျ   ျေး ကက ဖပျီေး လယ်င ယ်  

လုပ်က  ုင ်သူ န ှင ့််လက ်လပု ်လကစ် ွာျေး မ ျ ွာျေး မွှာ ကရလုပ်င န ်ျေး မျ ွာျေး ဖဖ စ ်ကသွာ ပ  ုက ်အဝ င ်ျေး ပ  တ်ဖခင ်ျေး ၊င ါ ျေး ဇငရ်  ုငျ်ေး ဖမ   ံျေး 

၊င ါ ျေးရ ှဉ့််ဖမ  ံျေး ၊င ါ ျေး သကလွာက ်ပ ကု ်ကမ  ွာဖခင ်ျေး လပု ်င န ်ျေးမ ျ ွာျေး လုပ်က  ုငစ် ွာျေး ကသွာက ်ကက ပါ သည်။ အရင ်ျေး အန ှီျေး မ ရ ှ  

ကသွာ မ  သွာျေး စ ုမျ ွာျေးမ ှွာ က ျ ပန ်ျေး လုပင်န ်ျေး မ ျ ွာျေး ဖဖ စ ်ကသွာ  လယ်ယွာလုပ်သွာျေး လု ပ ်ဖခင ်ျေး ၊  ရ န ်ကနု ်ဖမ   ွံ့ သ ုို့  

သ ွာျေး ကရွာက ်  လုပ်က  ုငစ် ွာျေး ကသွာက ်ဖခင ်ျေး မျ ွာျေး ရ ှ ပါ သည်။ 

 

( ဂ) အကမခခ အကဆာ က  အဦ်း နှင   ဝန  ကဆာ င  မှုမ  ာ ်း 

မ ှိုက ုန ်ျေး သွာ ကက ျျေး ရ  ွာတ င ် စ ွာသင ်ကက ျ ွာင ်ျေး  မ ရ ှ  ကသွ်ာလည်ျေး  က ျွ ွဲတွဲက ုန ်ျေး ကက ျ ျေးရ  ွာရ ှ  အ .မ .က ကက ျ ွာင ်ျေး 

သ ုို့ သ ွာျေး ကရွာက ်သင ်ကက ွာျေး ရ ပါ သည်။ ကကျျေး ရ  ွာလမ်ျေး မ ှွာအရှည(် ၁ ၇၀ ၀’ )ရ ှညလ်ျ ွာျေး ဖပျီေး ( ၄ ’ )က ျ ယ် ဝန ်ျေး ၍ 

ကဖမသွာျေး လမ်ျေး ဖဖ စ ်ပါ သည်။ သံုျေးခ  ဖမ   ွံ့ သ ုို့ စျီေး ပ  ွာျေး ကရျေး ၊က ျ နျ်ေး မ ွာကရျေး က  စ စမျ ွာျေး ဖဖ င ့်် သ ွာျေး လွာရ ွာတ င ် ဆ ုင ်က ယ်၊ 

က ွာျေး တ ုို့ဖဖင ့်် ခရ မ ်ျေး-သံုျေးခ  က ွာျေး လမ်ျေး မ ကကျီေး မ ှတစ ်ဆင ့်် သ ွာျေး လွာရ ပ ါ သည်။ 

 ( ဃ) ဘ ဏ နှင   ကင ကသက ်းဝ န  ကဆာ င  မှုမ ာ ်း 

ကက ျ ျေး ရ  ွာမှကတွာင ်သူလယ်သမ ွာျေး မ ျ ွာျေး သည် ဖမ န ်မွာ့်စ  ုကပ် ျ   ျေး ကရ ျေး ဘ ဏမ် ှ မ  ုျေးရ ွာသီကချ ျေး ကင ၊ ကန  ရ ွာ သီ  

ကချ ျေး ကင ၊ က ွာလတ ကုချ ျေး ကင  မျ ွာျေး ရရ ှ ဖပီျေး  ကဘ ွာက ်သမ ွာျေး အမျ ွာျေး စ ုသည် စ ထွာပ ါ န ွာလီမီတက ်မ ှ ကချ ျေး ကင ၊ 

သမ ဝ ါ ယမ မ ှ ကချ ျေး ကင မ ျ ွာျေး ရ ရ ှ ပ ါ သည်။ က ွာလတ ကုချ ျေး ကင မ ျ ွာျေး ဖဖ စ ်သည့််အတ က ် အမျ ွာျေး စ ုမှွာ ဖပ န ်လည် 

ကပျေး ဆပ ်ချ  န ်တ င ်အခက ်အခွဲဖဖစ ်န  ုင ်သည့််အတ က ်လက ်ကရ ှွာင ်ကကပ ါ သည်။ 

ကက ျ ျေး ရ  ွာတ င ် စ  တ်တူက  ုယ်တူကင  စ ု၊ကင ကချ ျေး အဖ ွဲွံ့တစ ်ဖ ွဲွံ့ လ င ် ( ၂၀) ဦျေးန ှုန ်ျေး ဖဖ င ့်် ( ၃) ဖ  ွဲွံ့ရ ှ ပါ သည်။ ( ၁ ၅ )  

ရ က ်လ င ်တစ ်ကက  မ်တစ ်ဦျေး( ၁ ၅ ၀၀ )က ျ ပ ်န ှုနျ်ေး ဖဖ င ့််စ ုကဆွာင ်ျေး ကက ဖပ ီျေး မ  မ စ ုကင  ၏ ( ၃) ဆကချ ျေး ယူန  ုငက် ွာ ( ၃) ကျ ပ ် 

တ ုျေး ဖဖ င ့်် ( ၃) လကက ွာလ င ် ဖပ န ်လည်ကပ ျေး ဆပ ်ရ ပ ါ သည်။ ( ၁) န ှစ ်ဖပ ည့််လ င ် စ ုကင  ခ ွဲကဝသည့််စ န စ ်ဖဖစ ်ပါ သည်။ 

၂၀ ၀ ၈  ခုနစှ ်မှစ တင ်စ ုကဆွာင ်ျေး ဖပျီေး  ကက ျျေး ရ  ွာသူ / သွာျေး အမျ ွာျေး စ ုသကဘ ွာတူလက ်ခံကသွာ ကင ကကက ျေး ဝ န ်ကဆွာင ်မှု 

ဖဖ စ ်ပါ သည်။ 

( င ) ပ ညာ ကရ်း 



 
 

ကက ျ ျေး ရ  ွာတ င ် စ ွာသင ်ကက ျ ွာင ်ျေးမ ရ ှ ပါ ။ ကက ျ ျေး ရ  ွာရ ှ မ သွာျေးစ ုမျ ွာျေး သည ် သွာျေး သမ ီျေး မ ျ ွာျေး အွာ ျေး 

ပ ညွာကရျေး အွာျေး ကပျေး သူမျ ွာျေး ဖဖစ ်၍  က ျွ ွဲတွဲကနု ်ျေး ကက ျျေး ရ  ွာရ ှ  မ ူလတနျ်ေး ကက ျ ွာငျ်ေး န ှင ့်် သံုျေးခ  ဖမ   ွံ့ န ယ် အထက ်တနျ်ေး  

ကက ျ ွာင ်ျေး တ င ်မ ူလတန ်ျေးမ ှစ ၍ အထက ်တနျ်ေး အထ  ပ ညွာက  ုသင ်ယူကစ ပ ါ သည်။ 

( ၁ ၀ ) တန ်ျေး ကအွာင ်ဖမ င ်ကသွာလူငယ်မျ ွာျေး သည် အကရ ှွံ့ပ  ုင ်ျေး တက ကသ ုလ်(သန ်လျင)်တ င ်စ ွာကပျေး စ ွာယူ 

စ န စ ်ဖဖ င ့်် ပ ညွာဖပ ီျေး ဆံုျေးသည့််တ ုင်သင်ယနူ  ုင ်သူ ( ၁ ၂) ဦျေး ရ ှ ဖပျီေး လက ်ရ ှ  အကရ ှွံ့ပ  ုင ်ျေး တက ကသ ုလ်(သန ်လျင)်န ှင ့်် 

သန ်လျင(်န ည်ျေးပ ညွာ)တက ကသ ုလ်တ င ် ပညွာသင ်ကက ွာျေး  ကန သူ ( ၁ ၈) ဦျေး ရ ှ ပ ါ သည်။ အမျ ွာျေး အွာျေး ဖဖ င ့်် ( ၁ ၀ ) တန ်ျေး 

၌ ကက ျ ွာင ်ျေး ထ က ်ကသွာလူငယ်မျ ွာျေး  မ ျ ွာျေး ဖပ ွာျေး ပ ါ သည်။ 

( စ ) က  န  ်းမာ ကရ်း 
ကက ျ ျေး ရ  ွာရ ှ ရ ွာသူတ င ် ရ ွာသီအလ ကု ်ဖျွာျေး န ွာမ ှုမျ   ျေး သွာရ ှ ဖပျီေး ကန  ရ ွာသီ၌  ဝ မ ်ျေး ပျက ်၊ဝ မ ်ျေး ကလ ွာ  

ကရွာဂါ အန ည်ျေးင ယ်ဖဖ စ ်တတ်ပါ သည်။  က  ုယ်ဝ န ်ကဆွာင ်မ ခင ်မျ ွာျေး ၊  က ကလျေး သူငယ်မျ ွာျေး ၏  က ျန ်ျေး မ ွာကရျေး 
က  စ စမျ ွာျေးက  ု  အမျ ွာျေး အွာျေး ဖဖင ့််  သု ်းခ ဖမ   ွံ့ရ ှ က ဆျေး ခန ်ျေး မ ျ ွာျေး သ ွာျေး  ကရွာကက် ုသကက ရပ ါ သည်။ ယခင ်န ှစ ်မျ ွာျေး တ င ် 
င ှက ်ဖျ ွာျေး ကရွာဂါ သည်မျ ွာျေး ရ ှ ကသွ်ာလည်ျေး ယ ခုအခါ င ှက ်ဖျ ွာျေး ကရွာဂါ သည်မျ ွာျေး အွာျေး ဖမင ်ကတ ွံ့ရ ဖခင ်ျေးမ ရ ှ ကတွာ့်ပါ ။ 
 ( ဆ) ကဘ ်းအနတရာ ယ မ ာ ်းနငှ   သဘ ာ ဝပ တ ဝ န  ်းက  င  ထ န  ်းသ မ ်းကရ်း 

သဘ ွာဝ ကဘ ျေး အန တရ ွာယ်မျ ွာျေး ဖဖစ ်ကသွာကရကက ီျေး ဖခငျ်ေး ၊မ ုန ်တ ငု ်ျေး တ ုကခ်တ်ဖခင ်ျေးမ ျ ွာျေး ရ ှ ကသွ်ာလည်ျေး န ွာဂစ ်

မ ုန ်တ ုင်ျေး တ ကု ်ခတ်ဖပျီေး ကန ွာက ် ဆ ုျေးရ  ွာျေး ကသွာဖဖ စ ်စ ဉ်မျ ွာျေး မရ ှ ကတွာ့်ပါ ။ ကက ျ ျေးရ  ွာဖဖ စ ်၍ကန အ မ ်မျ ွာျေး က  ွာကဝျေး ဖခင ်ျေး 
ကကက ွာင ့်် မ ီျေး ကဘျေး အန တရ ွာယ်စ  ုျေးရ  မ်ရ ဖခင ်ျေး မရ ှ ပါ ။ သဘ ွာဝ ပ တဝ် နျ်ေး က ျင ်ထ န ်ျေး သ မျ်ေး ကရျေး  အသ ပညွာကပျေး ဖခင ်ျေး  
သင ်တန ်ျေး မ ျ ွာျေး ဖပ  လုပ ်ကပ ျေး ဖခင ်ျေး ၊ကဟွာ ကဖပွာပ  ွဲမျ ွာျေး ဖပ  လုပ ်ဖခင ်ျေး မ ျ ွာျေး လ အုပပ် ါ သည်။ 
  

 ( ဇ) က  ာ ်း ၊  မ  ကရ်းရာ 
 ကက  ်းရ ာ နှင   သက  ဆ ုင  ကသာ ဖ   ွံ့ဖဖ   ်း ကရ်းက  စ စမ ာ်း၊ ဘာ သာ ကရ်း၊သာ ကရ်း၊န ာ ကရ်း က  စ စမ ာ ်းအာ ်းလု ်းတ င   
က  ာ ်းမ ခ ွဲမခာ ်းမ ှုမရှ ဘ ွဲ တန  ်းတ ညီမဆ ကဆာ င  ရ က  သက ပ ါ သည ။ ယကန  ကခတ တ င  ကက  ်းရ ာ မ  ာ ်း၌ အမ   ်း သမ ီ်းအ 
မ  ာ ်းစ ု ဦ်း ကဆာ င  လာ သည က  ုကတ ွံ့မမ င  ရပါ သည ။  မ ှိုက ုန  ်းသာ ကက  ်းရ ာ၏ ဖ   ွံ့ဖဖ   ်း ကရ်းအဖ  ွဲွံ့အစ ည ်း 

မ  ာ ်း၊ လ မှုကရ်းအဖ  ွဲွံ့အစ ည ်းမ ာ ်းတ င   အမ   ်း သမ ီ်းပ ါ ဝ င  မှု(၁ ၀%)ထ ရှ ဖပီ်း အမ   ်း သာ ်းမ  ာ ်းထက   စ  မ ်း ကဆာ င   
ရည ကက ာ င  ်း မ  န  ကသာ သ မ ာ ်းလည ်းရှ ပါ သည ။ 
၇။ မ ှိုကုန  ်းသာကက ်းရ ာ၊ မ ှိုကုန  ်းသာ ကက ်းရ ာအုပ  စ ုကက ်းရ ာဖ   ွံ့ဖဖ   ်းက ရ်းက ကာ မတ ီဝင  မ  ာ်းစ ာရင  ်း 



 
 

 
 

၈ ။ သု ်းခ  မ ှိုက ုန  ်းသာ ကက  ်းရ ာ၏  ကက  ်းရ ာ ဖ   ွံ့ဖဖ   ်းကရ်းစ ီမ က  န  ်းလုပ င န  ်းမ ာ ်း 

စ ဉ  က ဏ္ဍ အဆ ုမပ စ ီမ ခ က  မ  ာ်း ဦ:စ ာ ်းကပ ်းအဆင    

၁ ။ 
အကမခခ အကဆာ က  အ

ဦ ်း 
ကက  ်းရ ာ က  န  က ရစ  လမ  ်းကဆာ က  လပု  မခင  ်း ၁ 

၂။ 
အကမခခ အကဆာ က  အ
ဦ ်း 

စ ွာကက ည့်တ် ုက ်တည်ကဆွာက ်ဖခင ်ျေး ၂ 

၃။ 
အကမခခ အကဆာ က  အ
ဦ ်း 

ကက  ်းရ ာ ကနု  ထတု လမ ်း ကဆာ က  လပု  မခင  ်း ၃ 

၄။ 
အကမခခ အကဆာ က  အ
ဦ ်း 

ဘ က ်စ ုံသံုျေးခန ်ျေး မ တည်ကဆွာက ်ဖခငျ်ေး ၄ 

၅ ။ 
အကမခခ အကဆာ က  အ
ဦ ်း 

ကသွာက ်သံုျေးကရ က န ်တည်ကဆွာက ်ဖခင ်ျေး ၅ 

 

                                                                                                                   ကန ာ က  ဆ ွဲတ ွဲ(၁)                          
မ ှိုက ုန  ်းသာ ကက  ်းရ ာ ဖ   ွံ့ဖ ဖ   ်း ကရ်းက  င  ်းဆက  မပဇယာ ်း 

 

စ ဉ ် က  ျေးရ  ွာ အမည် မှတ်ပ ုံတင် အမှတ် ​ကမ ျေးသ ကရ ွာဇ် တွာဝန ် ဖ န်ျေးန ုံပါတ် မှတ်ခ   ်

၁ က  ွာင်လ  ွာ  န ျ်ေး ဦျေးသန်ျေးဝင်ျေး ၁ ၂/သခ န(န   င်)၀၅၁ ၇၉၄ ကတွ်ာ သလ င်ျေးလ ဆ န ျ်ေး(၃)ရ ် ၊ ၁၃၂ ၁ ဥ ကဌ ၀၉-၇၉၁၇၈၁၇၉၁

၂ ဦျေးစ   ျေးလ  င် ၁ ၂/သခ န(န   င်)၀၅၁ ၀၈၂ ဝါဆ   လ ဆ န ျ်ေး(၆) ရ  ်၊ ၁၃၃၃ အတ င်ျေးကရျေးမှ ျေး ၀၉-၇၅၇၀၇၀၈၁၂

၃ ဦျေးည ဏ ထ်  န်ျေး ၁ ၂/သခ န(န   င်)၀၅၁ ၀၇၉ ဝယယ်ကူရျေးဥ ကဌ ၀၉-၇၈၆၆၁၂ ၃၆၁

၄ ဦျေးခ င် ထ  န်ျေး ၁ ၂/သခ န(န   င်)၀၈၈၈၂ ၀ တပ  တ ွဲလ ဆ န်ျေး(၁၀) ရ  ် ၊ ၁၃၃၇ အဖ ွဲွဲ့ဝင် ၀၉-၉၇၈၆၆၈၉၃၇၀

၅ ဦျေးမ   ျေးမင်ျေး ၁ ၂/သခ န(န   င်)၁ ၁ ၄ ၁ ၁ ၄ တန်ခူျေးလ ဆ န်ျေး(၅)ရ ် ၊ ၁ ၃ ၄ ၅ အဖ ွဲွဲ့ဝင် ၀၉-၇၆၉၇၀၁၄၇၁

၆ ဦျေးမင်ျေး   ၁ ၂/သခ န(န   င်)၁ ၁ ၄ ၀၆၆ သီတ င ် ျေး  ျွ တ ် လ ဆန ျ်ေး(၅) ရ  ် ၊ ၁ ၃၄၅ အဖ ွဲွဲ့ဝင် ၀၉-၇၉၀၄၅၅၆၁၃

၇ က  ေါ် စ န်ျေးစ န်ျေးကဝ ၁ ၂/သခ န(န   င်)၁ ၁ ၄ ၁ ၇၈  ဆ  န ် လ ဆ န်ျေး(၁၂) ရ  ် ၊ ၁၃၄၇ စ ွာရ င်ျေး   င် ၀၉-၆၉၇၃၀၅၇၉၀

သ ုံျေးခ  မမ  ွဲ့န ယက်  ျေးလ ်က သဖ ုံွဲ့မဖ  ျေးတ  ျေးတ ်ကရျေးဦျေးစီျေးဌွာန

၂ ၀၂ ၁-၂ ၀၂ ၂ ခ  (၆) လဘ ဏ္ဍ ွာကရျေးနစှက်  ျေးရ  ွာ ဖ ုံွဲ့မဖ  ျေးတ  ျေးတ ်ကရျေးစမီုံ  န်ျေး (VDP) က ွ်ာမတီဖ ွဲွဲ့စ ည်ျေးမှုစ ွာရ င်ျေး



 
 

မပ ဿနာ အ က သက ာင  ်း 

အ ရင ်း 
အ က မခအ က နက က ာင  ်းမ  ာ်း အ ဟ န  အ တာ်းန ှင   စ န 

က ခေါ်မ ှု 

က မဖ ရငှ  ်းမ ည   နည  ်း 

လမ  ်း 

အ ဆ  ုမပ  စီမ  ခ က  န ှင    

လုပ  င န ်းမ  ာ်း 

က ကျ ျေး ရ  ွာ ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး က ရျေး

က ဖမ သွာ ျေး လမျ်ေး  

ပ ျ က်စီျေး မ ှုရ ှ ဖခင ်ျေး 

က ကျ ျေး ရ  ွာ မ ှလှ  

ေါန်ျေး ထွာ ျေး က သွာ

က ဖမ သွာ ျေး လမျ်ေး

က ဟွာ င ်ျေး က နရ ွာ ရ ှ 

သည့််အတ  က်က 

န်ကရ စ်လမ ်ျေး

က ဆ ွာ က်လုပ ်ရ န်

လ ယ်ကူသည် ။ 

က ကျ ျေး ရ  ွာ တ  ငက် ဆ ွာ က်လုပ ်

န ုင ်က သွာ ကျွ မ ်ျေး ကျ င ်လုပ ်

သွာ ျေး ရ ှ ဖပ ီျေး  

က ကျ ျေး ရ  ွာ က န်ကရ စ်လမ ်ျေး ရ ှ 

ပ ါကက ကျ ျေး ရ  ွာ ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး က ရျေး ပ  ုမ  ု

တ  ုျေး တ က်လွာ မ ှုဖဖ စ်ပ ါသည်။ 

 

 

 

က ကျ ျေး ရ  ွာ မှက ဆ ွာ က်လုပ ်ခ

ထည့််ဝင ်န ုင ်က သွာ ်လည်ျေး

က န်ကရ စ်လမ ်ျေး ကုန်ကျ

စရ  တ ်မ တ တ ်န ုင ်ဖခင ်ျေး 

က ကျ ျေး လက်ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး တ  ုျေး 

တ က်က ရ ျေး ဦျေး စီျေး ဌွာ နမ ှ က 

န်ကရ စ်လမ ်ျေး ကုန် ကျ စ 

ရ  တ ်ပ ံ့်ပ  ျုေး လ င ်က ကျျေး ရ  ွာမ

က ဆ ွာ က်လုပ ်ခ၊ သယ်ယူစ

ရ  တ ်နှင ့််လုပ ်အွာ ျေးမ ျ ွာျေး 

ထည့််ဝင ်မ ည်။ 

က ကျ ျေး ရ  ွာ ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး က ရျေး 

က န်ကရ စ်လမ ်ျေး ဖပ   

လုပ ်ရ န်အဆ  ုဖပ  တ င ်ဖပ

ဖခင ်ျေး 

စွာ ကကည့််တ  ုက်မ ရ ှ 

ဖခင ်ျေး 

က ကျ ျေး ရ  ွာ တ  ငျ်ေး ရ ှ 

လူင ယ်မ ျ ွာ ျေး အ 

ပ န်ျေး က ဖဖ ၍စွာ 

အုပ ်စွာ က ပမ ျ ွာျေး 

ဖ တ ်ရှုဖခင ်ျေး ဖဖ င ့််ဗ

ဟုသုတ ရ ရ ှ ဖပ ီျေး

အသ ပ ညွာ မ ျ ွာျေး

တ  ုျေး တ က်က စရ န် 

စွာ ကကည့််တ  ုက်က ဆ ွာ က်လုပ ်

ရ န်က ဖမ က နရ ွာ ရ ှ ဖခင ်ျေး၊ စွာ အုပ ်

လှ ေါန်ျေး မ ည့််သူမ ျ ွာ ျေး ရ ှ ဖခငျ်ေး ဦ

က ကျ ျေး ရ  ွာ မှက ဆ ွာ က်လုပ ်စ 

ရ  တ ်ကျ ခံန ုင ်ဖခင ်ျေး(လက်သ

မ ွာ ျေး ခ၊ ပ န်ျေး ရ ံခ) 

 

 

 

စွာ ကကည့််တ  ုက်က ဆ ွာ က်

လုပ ်န ုင ်သည့််ရန်ပ ုံက င  မ ရ ှ 

ဖခင ်ျေး 

က ကျ ျေး ရ  ွာ ပ  ငု ်စွာ ကကည့်် 

တ  ုက်က ဆ ွာ က်လုပ ်က ပျေး 

ဖခင ်ျေး ၊ စွာ အုပ ်စွာ ကပ မျ ွာ ျေး အ

လှ ခ ံဖခင ်ျေး ၊ စွာ ကကည့််တ  ုက်

က ကွာ ်မ တ ီဖ  ွဲွံ့စည်ျေး ဖခင ်ျေး၊

သုတ ၊ ရ သ၊ ဓမ မစွာ ကပ မ ျွာ ျေး

ထွာ ျေး ရ ှ ဖခင ်ျေး 

စွာ ကကည့််တ  ုက်က ဆ ွာ က်

လုပ ်ရ န်အဆ  ုဖပ  တ င ်ဖပ 

ဖခင ်ျေး 

က ကျ ျေး ရ  ွာ ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး က ရျေး

ကုန်ထုတ ်လမ ်ျေး  

ပ ျ က်စီျေး မ ှုရ ှ ဖခင ်ျေး 

က ကျ ျေး ရ  ွာ မ ှလှ  

ေါန်ျေး ထွာ ျေး က သွာ

ကုန်ထုတ ်လမ ်ျေး

က ဟွာ င ်ျေး က နရ ွာ ရ ှ 

သည့််အတ  က် 

ကုန်ထုတ ်လမ ်ျေး

က ဆ ွာ က်လုပ ်ရ န်

လ ယ်ကူသည် ။ 

က ကျ ျေး ရ  ွာ တ  ငက် ဆ ွာ က်လုပ ်

န ုင ်က သွာ ကျွ မ ်ျေး ကျ င ်လုပ ်

သွာ ျေး ရ ှ ဖပ ီျေး  က ကျ ျေးရ  ွာ မ ှ 

ထ က်ကုန်ပ စစ ည်ျေး မ ျ ွာ ျေး အွာျေး  

လ ယ်ကူစ ွာ  က စျ ျေး က က်သ ုို့ 

တ င ်ပ  ုို့ကရွာ င ်ျေး ချ န ုင ်က ရ ျေး  

အတ  က်တ  ုျေး တ က်လွာ မ ှုဖဖ စ်

ပ ါသည်။ 

က ကျ ျေး ရ  ွာ မှက ဆ ွာ က်လုပ ်ခ

ထည့််ဝင ်န ုင ်က သွာ ်လည်ျေး

ကုန်ထုတ ်လမ ်ျေး မ ှွာ  

က ပ အရ ှည်ဖဖ စ်၍ 

ကုန်ကျ စရ  တ ်မ တ တ ်န ုင ်

ဖခင ်ျေး 

က ကျ ျေး လက်ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး တ  ုျေး 

တ က်က ရ ျေး ဦျေး စီျေး ဌွာ နမ ှ က 

န်ကရ စ်လမ ်ျေး ကုန် ကျ စ 

ရ  တ ်ပ ံ့်ပ  ျုေး လ င ်က ကျျေး ရ  ွာမ

က ဆ ွာ က်လုပ ်ခ၊ သယ်ယူစ

ရ  တ ်နှင ့််လုပ ်အွာ ျေးမ ျ ွာျေး 

ထည့််ဝင ်မ ည်။ 

 

 

က ကျ ျေး ရ  ွာ ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး က ရျေး  

အတ  က် 

ကုန်ထုတ ်လမ ်ျေး ဖပ  လုပ ်

ရ န်အဆ  ုဖပ  တ င ်ဖပ ဖခင ်ျေး 

မပ ဿနာ အ က သက ာင  ်း 

အ ရင ်း 
အ က မခအ က နက က ာင  ်းမ  ာ်း အ ဟ န  အ တာ်းန ှင   စ န 

က ခေါ်မ ှု 

က မဖ ရငှ  ်းမ ည   နည  ်း 

လမ  ်း 

အ ဆ  ုမပ  စီမ  ခ က  န ှင    

လုပ  င န ်းမ  ာ်း 

က ကျ ျေး ရ  ွာ ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး က ရျေး

အက ဆ ွာ က်အဦျေး  

မ ရ ှ ဖခင ်ျေး 

က ကျ ျေး ရ  ွာ မ ှလှ  

ေါန်ျေး ထွာ ျေး က သွာ

က ဖမ က နရ ွာ ရ ှ သည့််

အတ  က်အ 

က ဆ ွာ က်အဦ 

က ကျ ျေး ရ  ွာ တ  ငက် ဆ ွာ က်လုပ ်

န ုင ်က သွာ ကျွ မ ်ျေး ကျ င ်လုပ ်

သွာ ျေး ရ ှ ဖပ ီျေး ရံုျေး အက ဆ ွာ က်အဦ

ရ ှ ပ ါကက ကျ ျေး ရ  ွာဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး က ရျေး

က ဆ  ျေး က န ျေးပ  ွဲမ ျွာ ျေး၊ က ကျ ျေး လက်

က ကျ ျေး ရ  ွာ မှက ဆ ွာ က်လုပ ်ခ

ထည့််ဝင ်န ုင ်က သွာ ် လည်ျေး

အက ဆ ွာ က်အဦကုန်ကျ စ

ရ  တ ်မ တ တ ်န ုင ်ဖခငျ်ေး 

က ကျ ျေး လက်ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး တ  ုျေး 

တ က်က ရ ျေး ဦျေး စီျေး ဌွာ နမ ှ

အက ဆ ွာ က်အဦကုန်ကျ စ 

ရ  တ ်ပ ံ့်ပ  ျုေး လ င ်က ကျျေး ရ  ွာမ

က ဆ ွာ က်လုပ ်ခ၊ သယ်ယူစ

က ကျ ျေး ရ  ွာ ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး က ရျေး အ 

က ဆ ွာ က်အဦျေး ဖပ  လုပ ်  

ရ န်အဆ  ုဖပ  တ င ်ဖပ ဖခင ်ျေး 



 
 

က ဆ ွာ က်လုပ ်ရ န်

လ ယ်ကူသည် ။ 

ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး က ရျေး သင ်တ န်ျေး မျ ွာ ျေး၊

က ကျ ျေး ရ  ွာ က င  စုကင က ချ ျေး အဖ  ွဲွံ့ 

မ ျ ွာ ျေး၊ ကက လျေး သူင ယ်ကွာ 

က ယ်က ဆ ျေး ထ ုျေး လုပ ်င န်ျေးမ ျ ွာျေး

က ဆ ွာ င ်ရ  က်န ုင ်မ ည်။ 

ရ  တ ်နှင ့််လုပ ်အွာ ျေးမ ျ ွာျေး 

ထည့််ဝင ်မ ည်။ 

က သွာ က်သံုျေး က ရ  

မ လံုက လွာ က်ဖခင ်ျေး 

က ကျ ျေး ရ  ွာ တ  ငျ်ေး ရ ှ 

ရ  ွာ သူ/ သွာ ျေးမ ျ ွာျေး

အတ  က် 

က သွာ က်သံုျေး က ရ

လံုက လွာ က်စ ွာ ရ

ရ ှ န ုင ်က စရ န် 

က သွာ က်က ရ ကန်က ဆ ွာ က်လု

ပ ်ရ န်က ဖမ က နရ ွာ ရ ှ ဖခငျ်ေး ၊ က ကျျေး

ရ  ွာ မှက ဆ ွာ က်လုပ ်စ ရ  တ ်ကျ  

ခံန ုင ်ဖခင ်ျေး(လက်သမ ွာ ျေး ခ၊  

ပ န်ျေး ရ ံခ) 

 

 

 

 

က သွာ က်က ရ ကန်က ဆ ွာ က်

လုပ ်န ုင ်သည့််ရန်ပ ုံက င  မ ရ ှ 

ဖခင ်ျေး 

က ကျ ျေး ရ  ွာ ပ  ငု ် က သွာ က်သံုျေး

က ရ ကန်လံုက လွာ က်စ ွာ ရ

ရ ှ ပ ါက နီျေး စပ ်ရ ွာ ရ  ွာ မျ ွာ ျေး  

က ုပ ါ 

က သွာ က်သံုျေး က ရ ဖပ သနွာ

အွာ ျေး  က ဖဖ ရ ှငျ်ေး န ုင ်မ ည်။ 

က သွာ က်က ရ ကန် 

က ဆ ွာ က်လုပ ်ရ န်အဆ  ု

ဖပ  တ င ်ဖပ ဖခင ်ျေး 

 

 ကန ာက ဆက တ  ွဲ (၂) 

ကက ်းရ ာဖ   ွံ့ဖဖ   ်းက ရ်းအ ကထာက အ က မပ  ဇယာ်းမ  ာ်း 
(၁) ကက ်းရ ာလ မ ှုစ ီ်းပ  ာ်းက ရ်းအ ကမခအ ကန 
(က) လ ဦ်းကရနှင  လ ဦ ်းကရဆ ုင  ရာ အခ က အလက မ  ာ်း 
ဇယာ်း( ၁) လ ဦ်းကရနှင  လ ဦ ်းကရဆ ုင  ရာ အခ က အလက မ  ာ်း 

အသက  အုပ စ ု က  ာ ်း မ 
စ ုစ ုကပ ါ

င  ်း 

မ သန  စ  မ ်း သ  

အကရအတ က             
က  ာ ်း       မ 

၁ န ှစ် ကအ ွာ က် န  ုို့စ  ုို့အရ  ယ် ၁ ၃ ၄ - - 

၁ န ှစ်မ ှ ၄  န ှစ် 
အ ထ   

၅ န ှစ ်ကအွာက ်က ကလျေးင ယ် ၅ ၄ ၉ - - 

၅  န ှစ်မ ှ ၉  န ှစ် 
အ ထ   

မ ူလတန ်ျေး ကက ျ ွာငျ်ေး သွာျေး အရ ယ် ၅ ၈ ၄၂ ၁ ၀ ၀ - - 

၁၀  န ှစ်မ ှ ၁၄  န ှစ် 

အ ထ   
အလယ်တန ်ျေး ကက ျ ွာင ်ျေး သွာျေး အရ ယ် ၂၀ ၁ ၅ ၃၅ - - 

၁၅  န ှစ်မ ှ ၆ ၄  န ှစ် 
အ ထ   

အလုပ်လုပ်န  ုင ်သည့််အရ ယ်   ၂၄၅ ၂၉ ၆ ၅ ၄၁ - - 

၆ ၅  န ှစ်အ ထ က ် သက ်ကက ီျေး ရ  ယ်ကက ီျေး ၁ ၂ ၁ ၅ ၂၇ - - 

စ ုစ ုကပ ါ င  ်း ၃၄၁ ၃၇၅ ၇၁ ၆   

စ ုစ ုကပ ါ င  ်းအ မ  ကထာ င  စ ု ၂၇၀ 



 
 

ရင ်းမ မ စ  …  (၁) အ မ  ကထာ င  စ ုစာ ရင ်းကက ာက  ယ မှု၊ (၂) ကက  ်းရ ာ အပု  စ ုအုပ ခ  ပ  ကရ်းမှြူ်းရ ု ်း။ 
မ ှတ ခ က  ။ အသက ်အုပစ် ု၁ နစှ ်ကအွာက ်ဆ ုသည်မှွာကမ ျေး က င ်ျေးစ မ ှအသက ်(၁)န ှစ ်မဖ ပ ည့်မ် ီအရ  ယ်၊၁ န ှစမ် ှ၄န ှစ ်

ဆ ုသည်မှွာ အသက ်(၁)န ှစ ်ဖပ ည့်အ်ရ ယ်မ ှ (၅) န ှစ ်မဖ ပ ည့်မ် ီအရ  ယ်၊ ၅န ှစ ်မ၉ှ န ှစ ်ဆ သုည်မှွာအသက ်(၅)န ှစ ် 

ဖပ ည့်သ်ည်မှ အသက(်၁ ၀)န ှစ ်မဖ ပ ည့်မ်အီရ ယ်၊၁ ၀ န ှစမ် ှ၁ ၄န ှစ ်ဆ ုသည်မှွာ အသက ်(၁ ၀)န ှစ ်ဖပ ည့်သ်ည်မှ  

အသက ်(၁ ၅)န ှစ ်မဖပ ည့်မ် ီအရ  ယ်၊၁ ၅န ှစ ်မ၆ှ၄န ှစ ်ဆ ုသည်မှွာအသက ်(၁ ၅)န ှစ ်ဖပ ည့်သ်ည်မှအသက ်(၆ ၅)န ှစ ်မ

ဖပ ည့်မ် ီအရ  ယ်၊အသက ်၆ ၅ နစှ ်နငှ ့််အထကဆ် ုသည်မှွာအသက ်(၆ ၅)န ှစ ်ဖပ ည့်အ်ရ ယ်နငှ ့််၄င ်ျေး ထက ်အသက ်ကက ီျေး

သည့်အ်ရ ယ်မျ ွာျေး က  ုဆ ုလ ုသည်။ 

ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ ခ က  ။  ။ မ ှိုကနု ်ျေး သွာကက ျ ျေးရ  ွာတ င ် န  ုို့စ  ုို့အရ  ယ် က ကလျေးင ယ် က ကလျေး က ျ ွာျေး(၁ ၀)ဦ ျေး န ှင ့်် 

မ ( ၁ ၂) ဦျေး  စ ုစ ု ကပါ ငျ်ေး ( ၂၂) ဦျေးရ ှ ပါ သည်။ ( ၅ ) နစှ ်ကအွာက ်က ကလျေး င ယ် က ျွာျေး(၁ ၀)ဦျေး ၊ မ(၁ ၅)ဦ ျေး 

စ ုစ ုကပ ါင ်ျေး ( ၂၅) ဦျေး ရ ှ ဖပ ီျေး ၊ မ ူလတန ်ျေး ကက ျ ွာင ်ျေးသွာျေး အရ ယ် က ျ ွာျေး(၈ ၅)၊ မ(၇၀) စ ုစ ုကပါင ်ျေး ( ၁ ၅၅ ) ဦျေး ရ ှ ပါ သည်။  

အလယ်တန ်ျေး တက ်ကရ ွာက ်သည့် ် က ကလျေး င ယ် က ျ ွာျေး(၁ ၃၀)၊ မ(၁ ၄၇) စ ုစ ုကပါင ်ျေး ( ၂၇၇) ဦျေးရ ှ ပါ သည်။ 

အလုပ်လုပ်န  ုင ်သည့်အ်ရ ယ် က ျ ွာျေး(၃၀ ၀)၊ မ(၃၅ ၀) စ ုစ ုကပ ါင ်ျေး(၆ ၅ ၀)ဦျေး ရ ှ ပါ သည်။ သက ်ကက ီျေး အရ ယ် 

က ျ ွာျေး(၁ ၅)၊ မ(၂၅) စ ုစ ုကပါ င ်ျေး(၄၀ ) ဦျေးရ ှ ကကက ွာင ်ျေး ကလ့်လွာ ကတ ွံ့ရ ှ ရပါ သည်။ 

 

(ခ) အလုပ  လုပ  န ုင  သ  အင  အာ်း 

(ခ-၁) လုပ  သာ်းအင  အာ်းနှင    ဝ င  ကင  ရလုပ  ငန  ်း အမ    ်းအစ ာ်း 
ဇယာ်း (၂) လုပ  သာ်းအင  အာ်းနှင    ဝ င  ကင  ရလုပ  င န  ်းအမ    ်းအစ ာ်း 

စ ဉ  လုပ  င န  ်းမ  ာ်း အဓ  က အလုပ  အက ုင   အဓ  ကဝ င  

ကင  ရ 
လုပ  င န  ်းမ

ဟုတ  ကသာ 
အမခာ်းဝ င  

ကင  ရ 
လုပ  င န  ်းအ
မဖ စ   

လုပ  က ုင  သ (
ဦ်းကရ) 

ရပ တ ည န ုင  မ ှု 

 

(မ ှတ  ခ က က ု 

ကသခ ာစ  ာဖတ  ဖပ ီ်း 
မ ှန  ရာတ စ  ခုက ုသာကရ ်း

ရန  ) 

 

အ မ   
ကထာင  စ ု 

မ  
သာ်း
စ ုဝ င  

လုပ  
အာ်း 

အမ    ်းသမ ီ်း
ဦ်းကဆာင  
သည   အ မ   

ကထာင  စ ု 

ဦ်းကရ 

က ာ်း မ 

၁ စ  ုက ပ    ်းစ ီ်းပ  ာ်း လုပ  င န  ်းမ  ာ်း 

က ုယ ပ  ုင   

လုပ  င န  ်း 

၁ ၄၆ ၂၀ ၀     မမ င       လတ   √ န  မ     

 

အလုပ  သမ ာ်း

/၀ န  ထမ  ်း 

     - မမ င       လတ      န  မ    √ 

 
 

၂ တ  ရစ ဆာန   ကမ  ်းမမ ြူ ကရ်း  



 
 

က ုယ ပ  ုင   
လုပ  င န  ်း 

၂၀ ၃၀ − ၃၀ ၂၀ −   မမ င       လတ   √  န  မ                 

 

အလုပ  သမ ာ်း
/၀ န  ထမ  ်း 

−   − −   −   မမ င       လတ       န  မ   √              

 

၃ င ါ ်းဖ မ  ်း လုပ  င န  ်း  

က ုယ ပ  ုင   လုပ  င န  ်း - − − − −   မမ င       လတ       န  မ   √              

 

အလုပ  သမ ာ်း/၀ န  ထ
မ  ်း 

− − − −     မမ င       လတ       န  မ   √     

 

၄ သစ  ကတ ာလုပ  င န  ်း 

က ုယ ပ  ုင  လုပ  ငန  ်း - -       မမ င       လတ       န  မ   √              

 

အလုပ  သမ ာ်း/၀ န  ထ

မ  ်း 

- -       
မမ င       လတ       န  မ   √              

 

စ  ုက ပ    ်းကရ်းကမ  ်းမမ ြူ ကရ်းမ ဟုတ  က သာ အမခာ်း၀ င  ကင  ရလုပ  င န  ်းမ  ာ်း          

၅ သတ တ တ  ်းကဖ ာ ကရ်း၊ ကက ာက ထုတ  လုပ  ကရ်း နှင    သဘ ာဝ ရင ်းမမ စ  မ  ာ်း ထုတ  လုပ  မခင  ်း 

က ုယ ပ  ုင   လုပ  င န  ်း - -       
မမ င       လတ       န  မ   √              

 

အလုပ  သမ ာ်း/၀ န  ထ
မ  ်း 

- -       
မမ င       လတ       န  မ   √              

 

၆ ထုတ  ကုန  လုပ  ငန  ်း 

က ုယ ပ  ုင   လုပ  င န  ်း - -       
မမ င       လတ       န  မ   √              

 

အလုပ  သမ ာ်း/၀ န  ထ

မ  ်း 

- -       မမ င       လတ       န  မ   √            
 

၇ လဆပ  စ စ  ၊ ဓ ာတ  ကင  ွံ့ နှင    ကရကပ ်း ကဝ ကရ်း 

က ုယ ပ  ုင   လုပ  င န  ်း         
မမ င       လတ  √   န  မ                 

 

အလုပ  သမ ာ်း/၀ န  ထ - -       မမ င       လတ       န  မ    √             
 



 
 

မ  ်း 

၈ ကဆာက လုပ  ကရ ်း၊ လက သမ ာ်း၊ ပ န  ်းရ  လုပ  င န  ်း 

က ုယ ပ  ုင   လုပ  င န  ်း - - - - - 
မမ င       လတ       န  မ   √              

 
 

အလုပ  သမ ာ်း/၀ န  ထ

မ  ်း 

၁ ၀ - - ၁၀ - 
မမ င       လတ  √   န  မ                 

 
 

၉ ယာဉ ၊ စ က က ရ ယာ၊ တ ာရှည ခ အ မ  သု ်း ပ စ စည ်းမ  ာ်း မပ င  ဆင  ကရ်း  

က ုယ ပ  ုင   လုပ  င န  ်း - - - - - 
မမ င       လတ       န  မ   √              

 

အလုပ  သမ ာ်း/၀ န  ထ
မ  ်း 

- - - - - 
မမ င       လတ       န  မ   √              

 

၁ ၀ 

ကျွမ  ်းက င  ပ ည ာ ရငှ  မ  ာ ်း  (ဆ ပင  ၊ အ လ ှမပင  ၊ အ ပ  ခ  ပ  ၊ အ င  ဂ င  နယီ ာ ၊ သင  တန  ်းက ပ ်း သ  စသည  ) 

က ုယ်ပ  ုင ် လပု ်င နျ်ေး ၂ ၀ - - - -  

 

ဖမ င ့််    လ တ်     န  မ ့််√              
 

       
 ဖမ င ့််    လ တ်     န  မ ့််√              

အ လ ုပ ်သမွာ ျေး /၀န ်ထ မျ်ေး - - - - - - 

၁ ၁ 

လ က လ-ီလ က ကာ ်း  က ရာင  ်းဝ ယ  က ရ်း 

က ုယ်ပ  ုင ် လပု ်င နျ်ေး 
၉ ၁ ၅ - ၉ ၁ ၅ 

− 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     န  မ ့််√              
 

အ လ ုပ ်သမွာ ျေး /၀န ်ထ မျ်ေး - - - - - - 
 ဖမ င ့််    လ တ်     န  မ ့််√              

၁ ၂ 

ဟ ုတယ   နှင    စာ ်း က သာ က ဆ ငု   လပု  ငန  ်း   

က ုယ်ပ  ုင ် လပု ်င နျ်ေး - - - - - - 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     န  မ ့််√              
 

  
 

အ လ ုပ ်သမွာ ျေး /၀န ်ထ မျ်ေး - - - - - - 
 



 
 

ဖမ င ့််    လ တ်     န  မ ့််√              
 

 
 

၁ ၃ 

ပ  ုို့က ဆာ င  က ရ်း၊ သ ုက လ ှာင  က ရ်း နငှ    ဆက သ ယ  က ရ်း   

က ုယ်ပ  ုင ် လပု ်င နျ်ေး - - - - - - 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     န  မ ့််√              
 

 
 

အ လ ုပ ်သမွာ ျေး /၀န ်ထ မျ်ေး - - - - - - 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     န  မ ့််√              
 

 
 

 

၁ ၄ 

က င က ခ ်း ဝ န  က ဆာ င  မ ှု လ ုပ  ငန  ်း (ဘဏ  နှင    က င က ခ ်းမခင  ်း အ ပ ါအ ဝ င   က င က သက်းဝ န  က ဆာ င  မ ှု လ ုပ  င န  ်း )   

က ုယ်ပ  ုင ် လပု ်င နျ်ေး - - - - - - 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     
န  မ ့််√              

 

အ လ ုပ ်သမွာ ျေး /၀န ်ထ မျ်ေး - - - - - - 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     
န  မ ့််√              

 

၁ ၅ 

အ  မ  ခခ က မမ  က ရာင  ်းဝ ယ   ငာှ ်း ရမ  ်းမခင  ်း န ှင    ဆက စပ  ကသာ  လ ုပ  ငန  ်းမ  ာ ်း   

က ုယ်ပ  ုင ် လပု ်င နျ်ေး - - - - - - 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     
န  မ ့််√              

 

အ လ ုပ ်သမွာ ျေး /၀န ်ထ မျ်ေး - - - - - - 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     
န  မ ့််√              

 

၁ ၆ 

မပ ည  သ ဝ န  က ဆာ င  မ ှုလ ုပ  င န  ်းမ  ာ ်း  (အပု  ခ  ပ  က ရ်း၊ ကာ က ယ  က ရ်းန ှင    က ဘ်း ကင  ်းလ ု ခခ  က ရ်း ) 
 

က ုယ်ပ  ုင ် လပု ်င နျ်ေး − − − − − − 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     
န  မ ့််√              

 

အ လ ုပ ်သမွာ ျေး /၀န ်ထ မျ်ေး 

- - - - - -  

ဖမ င ့််    လ တ်     
န  မ ့််√              
 



 
 

၁ ၇ 

ပ ည ာ က ရ်း  
 

က ုယ်ပ  ုင ် လပု ်င နျ်ေး -   

 

ဖမ င ့််    လ တ်     
န  မ ့််√              

 

အ လ ုပ ်သမွာ ျေး /၀န ်ထ မျ်ေး 

- - - - - 
- 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     
န  မ ့််√              
 

၁ ၈ 

က န  ်းမ ာက ရ်း    

က ုယ်ပ  ုင ် လပု ်င နျ်ေး 
- - - - - 

− 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     
န  မ ့််√              

 

အ လ ုပ ်သမွာ ျေး /၀န ်ထ မျ်ေး 
- - - - 

− − 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     
န  မ ့််√              

 

၁ ၉ 

လ  မ ှုက ရ်း လပု  ငန  ်းမ  ာ ်း 
  

က ုယ်ပ  ုင ် လပု ်င နျ်ေး - - - - - - 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     
န  မ ့််√              

 

အ လ ုပ ်သမွာ ျေး /၀န ်ထ မျ်ေး - - - - - - 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     
န  မ ့််√              

 

၂ ၀ 

အ  မ  မ  ာ ်း တ င   အ င ှာ ်းလ  ုက လပု  သ မ  ာ ်း န ှင    အ မ    ်းအမ ည  မ ကဖ ာ  မပ န  ငု  က သာ  လ ုပ  ငန  ်းမ  ာ်း 
  

က ုယ်ပ  ုင ် လပု ်င နျ်ေး -           

 

ဖမ င ့််    လ တ်     
န  မ ့််√              

 

အ လ ုပ ်သမွာ ျေး /ကျပန ်ျေး /  
ရ ွာ သီအ လ  ုက ်
အ လ ုပ ်သမွာ ျေး 

၉ ၄ ၁၀ ၀ - ၁၆ ၀ ၆ ၀ - 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     
န  မ ့််√              

 

၂ ၁ 

မပ င  ပ အဖ  ွဲွံ့အ စည  ်းမ  ာ ်း န ှင    ကုမ ပဏီမ  ာ ်း တ င   လ ုပ  က ုင သ မ  ာ ်း   

က ုယ်ပ  ုင ် လပု ်င နျ်ေး - - - - - - 

 

ဖမ င ့််    လ တ်     န  မ ့််√              

 

အ လ ုပ ်သမွာ ျေး /၀န ်ထ မျ်ေး 
၁ ၁ - - ၁ - 

 



 
 

ဖမ င ့််    လ တ်     န  မ ့််  √  
 

 

  စုစုက ပ ါင  ်း ၂ ၇ ၀ ၁၄ ၀ ၃ ၁ ၀ ၁ ၀      

 

ရင ်းမ မ စ  … (၁) အ မ  ကထာ င  စ ုစာ ရင ်း ကက ာက  ယ မှု၊ (၂) ကက  ်းရ ာ အပု  စ ုအပု  ခ  ပ  ကရ်းမှြူ်းရ ု ်း။ 

မ ှတ ခ က  ။ ။“အမခာ ်းဝ င  ကင  ရလုပ ငန  ်းအမဖစ  လပု  က  ုင  သ မ ာ ်း”အကရ အတ က ်တ င ်“မ  သာ ်းစဝု င  လပု  အာ်း” 
ထပ မ   ထည  သ င  ်း ကက ွာက ်ယူဖခင ်ျေး  မဖပ  ရပ ါ ။ “ ရပ တည န ငု  မှု (န  မ  ၊ လတ ၊ မမ င   )” ဆ ုသည်မှွာ ကဖွ်ာဖပ ပ ါ 

လုပ်င န ်ျေး တစ ်ခုတ င ် က  ုယ်ပ ုင ်လပု ်င နျ်ေး လုပ်လ ုသူ (သ ုို့မဟုတ်) အလုပ်သမွာျေး/ဝ နထ်မ်ျေး အဖဖစ ် လုပ်က  ုင ်လ ု 
သူမျ ွာျေး အတ က ်အလုပ်အက  ုင ်အခ င ့််အလမ်ျေး ရ ရ ှ န  ငု ်မှုအကဖခအကန က  ုဆ ုလ ုပါ သည်။ ဥပ မ ွာ -“ စ  ုက  ပ   ်း  ကရ်း” 
က ဏ္ဍ ၏ “က  ုယ ပ ုင  လပု  ငန  ်း”တ င ်ရ ပ ်တည်န  ုင ်မှု“ မမ င   ”  ဆ ုပါ က အဆ ုပါ လုပ်င န ်ျေးတ င ် က  ုယ်ပ ုင ်လပု ်ငန ်ျေး 
တစ ်ခုလပု ်က  ုငရ် န ် အခ င့််အလမ ်ျေး မျ ွာျေး ကနသည်ဟု ဆ ုလ ုပါ သည်။ 

ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ ခ က  ။  ။ မ ှိုကနု  ်းသာ ကက  ်းရ ာ တ င   အဓ က အာ ်းမဖ င    လယ ယာ လုပ ငန  ်း က  ုသာ  

လုပ က  ုင  ကဆာ င  ရ က  သက ပ ါ သည ။ က  ုယ ပ  ုင  လပု  င န  ်းမဖ င    လယ ယာ လုပ င န  ်းက  ုသာ လုပ က  ုင  သက သည ။  

က  ုယ ပ ုင  လပု  ငန  ်းမဖ င    လယ ယာ က  ု (၁ ၄၆ )ဦ်း လုပ က  ုင  သက ဖပ ီ်း  လုပ က  ုင  သက သည ။ မ  သာ ်းစ ုဝ င  လပု  အာ ်းမဖင    

လုပ က  ုင  သ ( ၂၀ ၀) ဦ်း မ  ာ ်းလည ်း ရှ သက သည ။ က  ပ န  ်းလုပ ကဆာင  သ  ( ၉ ၄) ဦ်း ရှ ဖပ ီ်း၊ 

မ  သာ ်းစ ုဝင  လပု  အာ ်း (၁ ၀ ၀) ဦ ်း  ရှ သက သည က  ု ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ ရ ပ ါ သည ။ 

 

(ခ-၂)  လုပ င န  ်းနငှ    က  ာ ်း၊ မ အလ ုက   အန ည ်းဆု ်းနှင    အမ ာ ်းဆု ်း လုပ အာ ်းခန ှုန  ်းထာ ်း  

ဇယာ ်း (၃)  လုပ င န  ်းနှင    က  ာ ်း၊ မ အလ ုက   အန ည ်းဆု ်းနှင    အမ ာ ်းဆု ်း လုပ အာ ်းခန ှုန  ်းထာ ်း 

စဉ  အ လ ုပ  အ က ုင  က ရတ က ပ ု  
အ မ  ာ ်း ဆု ်း(က ပ  ) အ န ည  ်းဆု ်း(က ပ  ) 

က ာ ်း မ က ာ ်း မ 

၁ လ ယ ်ယ ွာ စ ုကပ် ျ  ျေး ကရျေး ကန ့်စွာ ျေး ၈ ၀ ၀၀ ၆ ၀ ၀၀ ၆ ၀ ၀၀ ၄ ၀ ၀၀ 

၂ တ ရ စဆွာ န ်ကမ  ျေး ဖမ  ကရ ျေး ကန ့်စွာ ျေး − - − - 

၃ 
င ါ ျေး လပု ်င နျ်ေး (ကရ ချ  /ကရ င န ် င ါ ျေး ဖမ ်ျေး ဖခငျ်ေး ၊ 

ကမ  ျေး ဖမ  ဖခင ်ျေး) 
ကန ့်စွာ ျေး − − − − 

၄ 
သတတ တူျေး ကဖ ွာ ်ကရ ျေး ၊ကကျွာ က်ထ ုတ်လ ုပ ်ကရ ျေး  န ှင ့်် 

သဘွာ ဝ ရ င ်ျေး ဖမ စ်မ ျွာ ျေး  ထ ုတ်လပု ်ဖခင ်ျေး 
ကန ့်စွာ ျေး     

၅ ထ ုတ်ကုန ်လ ုပ ်ငန ်ျေး ကန ့်စွာ ျေး     

၆ ကဆွာ က်လ ုပ ်ကရ ျေး ၊ လ က်သမွာ ျေး ၊ ပန ်ျေး ရလံ ုပ ်ငန ်ျေး ကန ့်စွာ ျေး ၁ ၀ ၀ ၀၀ ၈ ၀ ၀၀ ၈ ၀ ၀၀ ၆ ၀ ၀၀ 

၇ 
ယ ွာ ဉ်၊ စက်က ရ ယ ွာ ၊ အ  မ ်သံုျေး ပ စစညျ်ေး မ ျွာျေး  

ဖပ င ်ဆင ်ကရ ျေး 
ကန ့်စွာ ျေး − − − − 

၈ လ က်လ-ီလ က်ကွာ ျေး  ကရ ွာ ငျ်ေး ဝ ယ ်ကရ ျေး ကန ့်စွာ ျေး − − − − 



 
 

စဉ  အ လ ုပ  အ က ုင  က ရတ က ပ ု  
အ မ  ာ ်း ဆု ်း(က ပ  ) အ န ည  ်းဆု ်း(က ပ  ) 

က ာ ်း မ က ာ ်း မ 

၉ 
ကျွမ ်ျေး ကျင ်ပ ညွာ ရ ှငမ် ျွာ ျေး(ဆံပ င ်၊အ လ ှဖပ င ်၊အပ ် 

ချ ပ ်၊အ င ်ဂျင ်နယီ ွာ ၊သင ်တန ်ျေး ကပျေး သူစသည ်) 
ကန ့်စွာ ျေး − − − − 

၁ ၀ ဟ ုတယ ်န ှင ့်် စွာ ျေး ကသွာ က်ဆ ငုလ် ုပ ်ငန ်ျေး ကန ့်စွာ ျေး − − − − 

ရင ်းမ မ စ   …  ဦ်း တည အုပ စ ုကဆ ်းကန ်းမခင  ်း - ရပ မ ရပ ဖ အပု  စ ု၊ အမ   ်း သမ ီ်း အပု  စ ု၊ လယ သမ ာ ်း အပု  စ ု။ 

မ ှတ ခ က    (၁) လခစ ာ ်း အလုပ သမာ ်းမ  ာ ်း၏ တစ  ရက  ဝ င  ကင   = (လစ ာ ÷ ၂၂.၇၅) 

      (၂) န ာ ရတီ က  မဖ င    ရကသာ အလုပ သမာ်းမ  ာ ်း၏ တစ  ရက  ဝ င  ကင   = (တစ  န ာ ရဝီ င  ကင   × ၈) 

ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ ခ က  ။  ။ ကက  ်းရ ာ သည  လယ ယာ စ  ုက  ပ   ်း ကရ်းက  ု အဓ က ထာ ်းစ  ုက  ပ    ်း သက သည ။  

လယ ယာ စ  ုက  ပ   ်းကရ်း၌  အလုပ သမာ ်းမ ာ ်း ငာှ ်းရမ ်းအသု ်းမပ  ရပ ါ သည ။ တကန  စာ လုပ အာ ်းခအကန မဖင    

အမ ာ ်းဆု ်း က  ာ ်းတစ  ကယာက  က  ု (၈ ၀ ၀ ၀ )က  ပ  ၊ အန ည ်းဆု ်း ( ၆ ၀၀ ၀ )က  ပ  အထ  ကပ ်းကဆာ င   

င ှာ ်းရမ ်းရသည ။ လယ သမ ာ ်းနှင   ပန  ်းရ လုပ င န  ်းလုပ က  ုင  တတ သ က  ု က ာ ်းတစ  ကယာ က   အမ ာ ်းဆု ်း 

( ၁ ၀ ၀ ၀၀ )က  ပ  နှင    အန ည ်းဆု ်း ( ၈၀ ၀ ၀ )က  ပ  အထ  ကပ ်းကဆာ င  ငာှ ်းရမ ်းရပါ သည ။ ယာ ဉ နှင   စ က  က  ရ ယာ 

မပ င  ဆင  တတ သ က  ု င ှာ်းရမ ်းပ ါက  ပစ စည ်းအမ   ်း အစာ ်းကပ ေါ်မ  တည ၍ အမ ာ ်းဆု ်း ( ၁ ၅ ၀ ၀ ၀) က ပ  နှင    

အန ည ်းဆု ်း ( ၁ ၀ ၀၀ ၀ )က  ပ  အထ ကပ ်းရပါ ကသက ာ င  ်း ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ ရပ ါ သည ။ 

 

(ဂ)  သဘ ာ ဝ ရင ်းမ မစ  မ ာ ်း 
(ဂ-၁)  စ  ုက  ပ   ်း န ုင  ကသာ ကမမ ဧရ ယာ 
ဇယာ ်း (၄) ကက  ်းရ ာ ၏စ  ုက  ပ   ်း ကမမ ပ  ုင  ဆ ုင  မ ှု 

က မမ အ မ    ်းအ စာ ်း ဧ ရ ယ ာ (ဧ က) 
က မမ ဆီလ  ာ အ ရည အက သ ်း(မ ှန ်ရ ွာ တစ်ခုက သုွာ ကရ  ျေး ရ န)် 

ကကွာ င ်ျေး  /သင ့််  / ည ံ့် 

လ ယ  က မမ ၉ ၅ ၀ က ကာ င  ်း                 သင     √                   ည ့်    

ယ ာ က မမ / က တာ င  ယ ာက မမ - က ကာ င  ်း                 သင     √                   ည ့်    

ဥယ  ာ ဉ ခခ က မမ - က ကာ င  ်း         သင                       ည ့်√    

က ုင ်း/ကျွန  ်းက မမ - 
က ကာ င  ်း         သင                       ည ့်√ 

ဓ န က တာ က မမ - 
က ကာ င  ်း         သင                       ည ့်√ 

စာ ်း က က က မမ - က ကာ င  ်း         သင                       ည ့်√ 

က မမ လ  တ  က မမ လ ပ   - က ကာ င  ်း         သင                       ည ့်√ 

စုစုက ပ ါင  ်း ၉ ၅ ၀  



 
 

ရင ်းမ မ စ   … (၁) အ မ  ကထာ င  စ ုစာ ရင ်း ကက ာက  ယ မှု၊ (၂) ဦ်း တည အုပ စ ုကဆ ်းကန ်းမခင  ်း - လယ သမ ာ ်း အပု  စ ု၊  

(၃) လယ ယာ ကမမ စ ီမ ခန   ခ ွဲကရ်းနှင    စ ာ ရင ်းအင ်း ဦ်း စ ီ်းဌာ န ၊ (၄) ကက  ်းရ ာ အပု  စ ုအပု  ခ  ပ  ကရ်းမှြူ်းရ ု ်း။ 

မ ှတ ခ က  ။    ။ကမမ လ တ ကမမ လပ  ဆ ုသည မှာ ယခင  က သီ်းစ ာ ်းခ ယ လုပ က  ုင  လာ ခွဲ ဖပ်ီး အကသက ာ င  ်းအမ   ်းမ    ်း 

ကသက ာ င    စ  န   လ တ ထာ ်းသည   သီ်းစ ာ ်းခ ယ လုပ က  ုင  သ မရှ ကသာ စ  ုက  ပ   ်း ကရ်း (သ ုို့) က မ  ်းမမ ြူကရ်းလုပ က  ုင  န ုင  

သည  ကမမ နှင    န ုင  င  ကတာ  က သီ်းသန   လ ာ ထာ ်းသတ မှတ သည   ကမမ မ  ာ်းက   ုဆ ုသည ။ 

ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ ခ က  ။  ။ မ ှိုက ုန  ်းသာ ကက ်းရ ာ အတ င ်းရှ  လ အမ  ာ ်းစ ုသည  ကတာင  သ မ ာ ်း 

မဖ စ  သက သည ။ လယ ကမမ ဧက ကပ ါ င  ်း( ၉ ၅ ၀)ကက  ာ  ခန   ရှ ဖပီ်း ကမမ ဆီလ ာ အရည အကသ ်းသည  အသင   အတင   သာ  

ရှ ပါ သည ။ အမခာ ်းကသာ ကမမ ကန ရာ မ  ာ ်း မ ကတ ွံ့ရှ ပါ ။ ကက  ်းရ ာ တ င   စ  ကု  ပ   ်း ဧက စ ုစ ုကပ ါင  ်း (၉ ၅ ၀) 

ဧက ခန   ရှ သည ဟု ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ  ရပါ သည ။ 

(ဂ-၂)  ဓ ာ တ သတတ နှင   အမခာ ်းသဘ ာဝ ရင ်းမမ စ  မ ာ ်း 

ဇယာ ်း (၅) ဓ ာ တ သတတ နှင    အမခာ ်းသဘ ာဝ ရင ်းမ မစ  မ ာ်း 

အ မ    ်းအ စာ ်း 

က က ်း ရ ာ န ှင    

အ န ီ်းပ တ ဝန  ်းက င  တ င   

သဘာ ဝ အ တ ုင  ်း 

က တ ွံ့ရှ န ုင  မ ှု 

(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ 

ကရ  ျေး ရ န)် 

မ  ာ ်း/သင   /န ည  ်း/မ ရှ  

အ သု ်းခ န ုင  မ ှု 

(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ 

ကရ  ျေး ရ န)် 

လ  ယ  /ခက /အ သု ်းမ မပ  န  ု

င  ပ ါ 

လ  န  ခွဲ က သာ(၁ ၀)န ှစ က 

အ က မခအက န 

(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ 

ကရ  ျေး ရ န)် 

က လ  ာ  /တ ု်း/အ က မပာ င  ်းအ

လ ွဲမ ရှ ပ ါ 

သတတ နှင    

အ မခာ ်း တ င  ်းထ  က သယ  ဇာ တ

မ  ာ ်း (ဓ ာ တ က င  ွံ့၊ က ရန  ၊ 

က က ာ က မ  က   စသည  ။) 

မ ရ ှ  အ သံုျေးမ ဖပ  န ုင ်ပ ါ အ ကဖပ ွာ င ်ျေးအ လ ွဲမရ ှ ပ ါ 

က က ာ က ၊ သွဲ၊ က က ာ က စရစ  

စသည  မ  ာ ်း 
နည ်ျေး ခက ် အ ကဖပ ွာ င ်ျေးအ လ ွဲမရ ှ ပ ါ 

သဘာ ဝ အ ပ င  မ    ်းစ တ မ  ာ ်း 

(န  ာ ်း စာ ၊က ဆ်း ဘက ဝ င  အ ပ င  

မ  ာ ်း) 

နည ်ျေး ခက ် အ ကဖပ ွာ င ်ျေးအ လ ွဲမရ ှ ပ ါ 

သဘာ ဝ 

တ ရစဆာ န  မ    ်းစ တ မ  ာ ်း 
မ ရ ှ  ခက ် အ ကဖပ ွာ င ်ျေးအ လ ွဲမရ ှ ပ ါ 

က ရ - က မမ က ပ ေါ်က ရ 

(အ င  ်း၊အ  ုင  ၊ကန  ၊က ခ ာ င  ်း၊မမ စ ၊ 

စ မ   စမ  ်း) 

မ ရ ှ  

 

ခက ်
အ ကဖပ ွာ င ်ျေးအ လ ွဲမရ ှ ပ ါ 

က ရ - က မမ ကအ ာ က က ရ  

(တ င  ်းတ မ  ၊တ င  ်းန က ၊လ က 
မ ရ ှ  

ခက ်
အ ကဖပ ွာ င ်ျေးအ လ ွဲမရ ှ ပ ါ 



 
 

အ မ    ်းအ စာ ်း 

က က ်း ရ ာ န ှင    

အ န ီ်းပ တ ဝန  ်းက င  တ င   

သဘာ ဝ အ တ ုင  ်း 

က တ ွံ့ရှ န ုင  မ ှု 

(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ 

ကရ  ျေး ရ န)် 

မ  ာ ်း/သင   /န ည  ်း/မ ရှ  

အ သု ်းခ န ုင  မ ှု 

(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ 

ကရ  ျေး ရ န)် 

လ  ယ  /ခက /အ သု ်းမ မပ  န  ု

င  ပ ါ 

လ  န  ခွဲ က သာ(၁ ၀)န ှစ က 

အ က မခအက န 

(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ 

ကရ  ျေး ရ န)် 

က လ  ာ  /တ ု်း/အ က မပာ င  ်းအ

လ ွဲမ ရှ ပ ါ 

တ ်းတ င  ်း) 

သစ က တာ - 

အ ပ  ပ  ုင  ်း သစ က တာ 
မ ရ ှ  

ခက ်
အ ကဖပ ွာ င ်ျေးအ လ ွဲမရ ှ ပ ါ 

သစ က တာ -  

ဒကီ ရက တာ မ  ာ ်း 
မ ရ ှ  

ခက ်
အ ကဖပ ွာ င ်ျေးအ လ ွဲမရ ှ ပ ါ 

ရင  ်းမမစ  ..ဦ်းတည အုပ စ ုကဆ ်းကန ်းမခင  ်းရပ  မ ရပ  ဖအပု  စ ု၊သစ  ကတာဦ်းစ ီ်းဌ ာန ၊အက ထ ကထ အပု  ခ  ပ  ကရ်းဦ်းစ ီ်းဌ ာန

။ 

ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ ခ က  ။  ။ ကက  ်းရ ာ တ င  ်း သတတ နှင   အမခာ ်းတ င  ်းထ က  ပစ စည ်းမ ာ ်းမ ရှ ပါ ။ ကက  ာ က  ၊သွဲ၊ 

ကက  ာ က  စ ရစ  မ ာ ်းလည ်း တ ်းကဖာ  မရရှ ပ ါ ။ သဘ ာ ဝ အပ င  မ   ်း စ  တ မ ာ ်း အနည ်းင ယ သာ ရှ ပါ သည ။  

သဘ ာ ဝ တ ရစ ဆာ န  မ ာ ်းလည ်း သင   တင   မ ဆ သာ ရှ ပါ သည ။ ကရနငှ   ကမမ ကပ ေါ်ကရ၌ စ က  ကရတ င  ်းန က  နှင    

ကရက န  မ ာ ်း သာ ရှ သည ။ သစ  ကတာ နှင   အပ  ပ  ုင  ်းသစ  ကတာ မ ာ ်းမ ရှ ကသက ာ င  ်း ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ ရပ ါ သည ။ 

 
(ဃ) ဥစ စာ ဓန အဆင   အကမခအကန 
ဇယာ ်း (၆) ဥစ စာ ဓန အဆင    အကမခအကန 

အ က သကာ င  ်း အ ရာ 

သတ မ ှတ စ နှုန  ်း 

အ ဆင  က မပက သာ 

အ  မ  ကထ ာ င  စု 

အ လ ယ  အလ တ ရှ  

က သာ အ  မ  က ထ ာင  စု 

မ က မပ လည  က သာ 

အ  မ  ကထ ာ င  စု 

အ လ  န  မ က မပလ ည   

က သာ အ  မ  က ထ ာင  စု 

က မမ ယ ာပ  ုင  ဆ ုင မ ှု - အသင   အတ င    
၁ ဧ က မ ှ၄ 

ဧ ကအ ထ   
ကဖမ ယ ွာ မ ွဲ့်၊ကဘွာ က်

လ ုပ ်င နျ်ေး 

အ  မ  အက မခအ ကန - အသင   အတ င    
ဓ န  မ  ု်း/ဓ န  ကာ/ 

ပ  ဉ ခင  ်း 

ဓ န  မ  ု်း/ဓ န  ကာ/ 

ပ  ဉ ခင  ်း/ဝ ါ်း ခင  ်း 

ကုန  ထ ုတ လ ုပ  မ ှုနှင    

ဆ ုင  က သာ ပ  ုင  ဆ ုင မ ှု 
- အသင   အတ င    

အ ပ  ခ  ပ  စက ၊ဝ က အ
န ည  ်းင ယ  ၊သကက ၊ဘွဲ 

ဝ က ၊သကက ၊ဘွဲ 
အ န ည  ်းင ယ   

အ ဓ  ကစီ်းပ  ာ ်းက ရ်း 
လ ုပ  င န  ်း 

- - 
က မ  ်းမမ ြူက ရ်းလ ုပ  င န  ်း၊

က ပ န  ်း 
က ပ န  ်း 

အ  မ  ကထ ာ င  စု ၈ ၀ ၂၄ ၁၃ ၅ ၃ ၁ 

ရင ်းမ မ စ   …  (၁) ကက  ်းရ ာ လု ်းကျွ တ  အစ ည ်းအကဝ ်းမပ  လုပ  မခင  ်း။ 



 
 

ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ ခ က  ။  ။မ ကမပ လည ကသာ အ မ  ကထာ င  စ ုနှင    အလ န  မကမပလည ကသာ အ မ  ကထာ င  စ ုမှာ 
(၁ ၆ ၆)ဦ ်း မဖ စ  သည  အတ က   အ မ  ကမခ(၂၇၀)အ မ  တ င   ဆင  ်းရွဲကသာ အ မ  ကထာ င  စ ုမာှ ရာ ခ ုင  နှုန  ်းအရ ၈ ၀ % ခန    
ရှ ပ ါ သည ။ အလုပ အက  ုင  အခ င   အလမ ်းနည ်းပါ ်းမခ င  ်း၊ လုပ င န  ်းက  ရ ယာ မ မပ ည  စ ု မခင  ်း၊  နှစ  လတ နှစ  ရှည  

ကခ ်းကင  မရရှ  မခင  ်းသည ကက  ်းရ ာဖ   ွံ့ဖဖ   ်းမ ှုအတ က  အခက  အခွဲမဖ စ  ပ ါ သည ။ 
 
(င) ထ ခ ကု  လ ယ မှု 
(င-၁) ဝ မ  ်းစာ ဖ  လု မှု 

ဇယာ ်း(၇) ကခ ်းင ှာ ်းမခင  ်းမ ရှ ဘ ွဲ တစ  ကန  လဆင   အန ည ်းဆု ်း နှစ  န ပ  စ ာ ်းန ုင  သည   အ မ  ကထာ င  စ ုမ ာ ်း 
(ဥစ စာဓ န အဆင    “၃” နှင    “၄” အ မ  ကထာ င  စ ုကပ ါ င  ်း၏ ၃၀ ရာ ခ ုင  နှုန  ်းစ)ီ 

အ ခ  န  ကာ လ 
အ  မ  ကထ ာ င  စုအ

က ရအ တ က  

အ မ    ်းသမ ီ်းဦ်း

က ဆာ င  သည    

အ  မ  ကထ ာ င  စုအ

က ရအ တ က  

က မဖ ရငှ  ်းသည  န ည  ်းဗ  ြူဟာ(က မဖ ရငှ  ်းန ည  ်း 

တစ ခုစီအ လ  ုက  အ  မ  က ထ ာင  စု အ က ရအ တ က မ  ာ ်းက ု 

က ဖ ာ  မပ ရန  ) 

၃ လ ကအ ာ က  

ဝ မ  ်းစာ ဖ  လ ု မ ှု 
၁ ၂ ၀ ၁ ၀ 

အ မခာ ်း အ စာက မပ ာ င  ်း လ ွဲစာ ်း= ___________ 
အ စာ က လ ဆာ  စာ ်း               = ___________ 

        အ ကထ ာ က အပ   ယ        = ____၈ ၈_____ 
        က ခ ်းယ                           = ___၁၂____ 

       လ ုပ  အ ာ ်း ခကက  ယ             = ____၂ ၀______ 

၃ လ န ှင    ၆ လ သကာ ်း 

ဝ မ  ်းစာ ဖ  လ ု မ ှု 
၇ ၀ ၅ 

အ မခာ ်း အ စာက မပ ာ င  ်း လ ွဲစာ ်း= ___________ 
အ စာ က လ ဆာ  စာ ်း               = ___________ 

        အ ကထ ာ က အပ   ယ        = ___၄_____ 
   က ခ ်းယ                      = ___၄ ၆_________ 

         လ ုပ  အ ာ ်း ခကက  ယ              = ___၂ ၀_____ 

၆ လ မ ှ ၁ ၂ လ အ ထ   

ဝ မ  ်းစာ ဖ  လ ု မ ှု 
၈ ၀ ၁ ၀ 

အ မခာ ်း အ စာက မပ ာ င  ်း လ ွဲစာ ်း= ___________ 
အ စာ က လ ဆာ  စာ ်း                = ___________ 

       အ က ထ ာ က အပ   ယ            = ____၁၈____ 
       က ခ ်းယ                     = ______၆ ၂____ 
       လ ုပ  အ ာ ်း ခကက  ယ             = ________ 

ရင ်းမ မ စ  ..ဥစ စာ ဓ န အဆင   “၃ ”နှင   “ ၄” အ မ  ကထာ င  စ ုကပ ါင  ်း၏(၃၀%)စ ီအာ ်းစစ  တမ ်း ကက ာ က  ယ မခင  ်း။         
ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ ခ က  ။       ။ မ ှိုက ုန  ်းသာ ကက  ်းရ ာ ၏ မ ကမပ လည ကသာ အ မ  ကထ ာ င  စ ုနငှ    အလ န  မကမပ 

လည ကသာ အ မ  ကထာ င  စ(ု၁ ၆ ၆)ဦ်း မ ှာ အမခာ ်းအစ ာ ကမပာ င  ်းလွဲစ ာ ်းကသာက  မခင  ်းမ ရှ ပါ။ အစ ာ ကလဆာ  စာ ်းမခ င  ်း 

အန ည ်းင ယ ရှ ကသာ  လည ်း (၁) ရက   (၂)ရက   မ ဆ သာ မဖ စ  ပါ သည ။ ကင  ကခ ်းယ မခင  ်းတ င   အခက  အခွဲမ  ာ်းရှ က ာ 

လုပ အာ ်းခက က   တင  ထတု ယ မခင  ်းမ  ာ ်းသာ ရှ ပ ါ သည ။ 

 

(င-၂) က  ညကီစ ာ င   ကရာှက  မှုအထ ်းလ ုအပ  ကသာ အပု  စ ုမ ာ ်း၏ ထ ခ ကု  လ ယ မှုအကမခအကန 
ဇယာ ်း (၈) က  ညကီစ ာ င   ကရာှက  မှုအထ ်းလ ုအပ  ကသာ အပု  စ ုမ ာ ်း၏ ထ ခ ကု  လ ယ မှုအကမခအကန 



 
 

အ က သကာ င  ်း အ ရာ က ာ ်း မ က ပ ါင  ်း 

မ  သာ ်း စုက စာ င   က ရာှ က မ ှုမ ရှ က သာ သက ကကီ်းရ ယ အ   ု ၆ ၄ န ှစ နှင   အ ထ က  ၁ - ၁ 

မ  သာ ်း စု/ရပ  ရ ာ ၏က စာ င   က ရာှ က မ ှုမ ရှ က သာ မ သန  စ မ  ်းသည   ပ ုဂ္  လ   - - - 

 အ  မ  ကထ ာ င  စု အ က ရအ တ က  

ဆင  ်းရွဲ၍ မ  သာ ်း စုဦ်းက ရမ  ာ ်း သည    အ မ    ်းသမ ီ်းဦ်း ကဆာ င   အ  မ  က ထ ာင  စု - 

ဆင  ်းရွဲ၍ မ  သာ ်း စုဦ်းက ရမ  ာ ်း သည    မ ုဆ ု်းဖ  /ု တစ ခုလ ပ   အ  မ  က ထာ င  စု - 

အ မခာ ်း က ဒသသ ုို့ သကာ မမ င   စ ာ သ ာ ်း က ရာက  က န ထ  ငု  လ ုပ  က ငု  က န သည    ဆင  ်းရွဲသည    

အ  မ  ကထ ာ င  စု 
- 

ရင ်းမ မ စ   …  ဦ်း တည အုပ စ ုကဆ ်းကန ်းမခင  ်း - ရပ မ ရပ ဖ အပု  စ ု။ 

ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ ခ က  ။  ။ မ ှိုကနု  ်းသာ ကက  ်းရ ာ တ င   အမခာ ်းကဒသသ ုို့ သ ာ ်းကရာ က  ကန ထ ငု   

သက ကသာ အ မ  ကထာ င  စမု  ာ ်း န ည ်းပါ ်းကသာ  လည ်း မ  မ တ ုို့ကက  ်းရ ာ တ င  သာ ရပ တည ကန ထ ငု  န ုင ကရ်း  

အတ က  သာ လုပ င န  ်းရာှ ကဖ  လပု  က  ုင  ကဆာင  ရ က  ကန သည က  ုသာ အမ ာ ်းစ ုကတ ွံ့ရပါ သည ။ 

 

(င-၃) ကက  ်းရ ာ ၏ ထ ခ ကု  သက  ကရာ က  လ ယ မှု အကမခအကန 

ဇယာ ်း (၉) ကက  ်းရ ာ ၏ ထ ခ ကု  သက  ကရာ က  လ ယ မှုအကမခအကန နှင    ကဘ ်းအနတရာ ယ က လ ာ  ခ ကရ်း 

အစ ီအမ  မ ာ်း 

စဉ  ထ  ခ ုက လ  ယ  မ ှု အ မ    ်းအ စာ ်း 
ထ  ခ ုက လ  ယ  မ ှု 

(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ ကရ  ျေး ရ န)် 

စ မ  ်းက ဆာ င  န ငု  မ ှု 
(ထ  ခ ုကမ် ှုကလ ျွာ ့်နည ်ျေး ကရ ျေးန ှင ့် ်

လ  ုကက်လ ျွာ ည ီကထ  ဖဖ စ်ကဆစမ
ည ့််အ စီအ မ ံမ ျွာ ျေး) 

၁ မမ စ က ရကကီ်းမ ှု 
ဖမ င ့််             လ တ်          
န  မ ့်််        မ ရ ှ   

ဖမ င ့််            လ တ်            
န  မ ့်််       မ ရ ှ    

၂ လ ဆပ  တစ မပ တ က ရကကီ်းမခင  ်း 
ဖမ င ့််             လ တ်         
န  မ ့်််         မ ရ ှ   

ဖမ င ့််            လ တ်            
န  မ ့်််       မ ရ ှ    

၃ မ ုန  တ ုင  ်းဒီက ရ 
ဖမ င ့််            လ တ်            
န  မ ့်််       မ ရ ှ   

ဖမ င ့််            လ တ်            
န  မ ့်််       မ ရ ှ    

၄ ဆ န ာ မ ီ
ဖမ င ့််            လ တ်            
န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၅ တ ုင  ဖ ုန  ်းမနု  တ ုင  ်း 
ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၆ က လ ဆင  နာှ က မာ င  ်း 
ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၇ င လ  င   
ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၈ အ ပ  လ ှိုင  ်း ဖမ င ့််            လ တ်            ဖမ င ့််           လ တ်            



 
 

စဉ  ထ  ခ ုက လ  ယ  မ ှု အ မ    ်းအ စာ ်း 
ထ  ခ ုက လ  ယ  မ ှု 

(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ ကရ  ျေး ရ န)် 

စ မ  ်းက ဆာ င  န ငု  မ ှု 
(ထ  ခ ုကမ် ှုကလ ျွာ ့်နည ်ျေး ကရ ျေးန ှင ့် ်

လ  ုကက်လ ျွာ ည ီကထ  ဖဖ စ်ကဆစမ
ည ့််အ စီအ မ ံမ ျွာ ျေး) 

န  မ ့်််       မ ရ ှ    န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၉ စ ုက ပ    ်းက မမ မ  ာ ်း တ င   က ရင ဝ င  က ရာက မ ှု 
ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၀ အ က အ ်းလ ှိုင  ်း 
ဖမ င ့််            လ တ်            
န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််            လ တ်            
န  မ ့်််       မ ရ ှ    

၁ ၁ မ  ု်းသ်ီး က  ကက မ ှု 
ဖမ င ့််            လ တ်            
န  မ ့်််        မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၂ မ  ု်းက ခါင  မခင  ်း 
ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၃ က တာ မ ီ်းကလ ာ င  မခင  ်း 
ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၄ မမ စ ကမ  ်းပ ါ်း ဖပ   မခင  ်း 
ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၅ ကမ  ်းရ ု်းတန  ်းတ ုက စာ ်း မ ှု 
ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၆ 
က မမ ဖပ   မခင  ်း 
လ  က သကာ င   မဖ စ တွဲ က ဘ်း အ န တရာ ယ  မ  ာ်း 

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၇ စာ ်း န ပ  ရ ကခာ မဖ  လ ု မ ှု 
ဖမ င ့််           လ တ်             

န  မ ့်််        မ ရ ှ  

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၈ သဘာ ဝ အ ရင ်း အ မမ စ ရှာ ်း ပ ါ်း မ ှု(က မမ ၊က ရ) 
ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၉ က မမ ဖပ   မခင  ်း ၊က မမ ဆီလ  ာ ပ  က စီ်းမခင  ်း 
ဖမ င ့််            လ တ်            
န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၂ ၀ သစ က တာ မပ  န  ်းတီ်းမခင  ်း 
ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၂ ၁ င ှက ဖ  ာ ်း က ရာ ဂါ 
ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၂ ၂ တီဘီက ရာဂ ါ 
ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၂ ၃ က ုယ ခ အ ာ ်း က ဆင  ်းမ ှုက ရာဂါ 
ဖမ င ့််            လ တ်            
န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၂ ၄ ကပ  က ရာဂ ါ 
ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    



 
 

စဉ  ထ  ခ ုက လ  ယ  မ ှု အ မ    ်းအ စာ ်း 
ထ  ခ ုက လ  ယ  မ ှု 

(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ ကရ  ျေး ရ န)် 

စ မ  ်းက ဆာ င  န ငု  မ ှု 
(ထ  ခ ုကမ် ှုကလ ျွာ ့်နည ်ျေး ကရ ျေးန ှင ့် ်

လ  ုကက်လ ျွာ ည ီကထ  ဖဖ စ်ကဆစမ
ည ့််အ စီအ မ ံမ ျွာ ျေး) 

၂ ၅ မပ ည  တ င  ်းပ ဠ  ပ ကခ 
ဖမ င ့််            လ တ်            
န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၂ ၆ တ ရစဆာ န  က ်းစက က ရာဂ ါက က ရာက မ ှု 
ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၂ ၇ လ  ကုန  က ်းမခင  ်း 
ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၂ ၈ 
က ဝ ်း လ  က ခါင  သီ /လ မ  ်း ပ န  ်း ဆက သ ယ  က ရ်း 

ခက ခွဲမခင  ်းစသည   

ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ရင ်းမ မ စ   …  ဦ်း တည အုပ စ ုကဆ ်းကန ်းမခင  ်း - ရပ မ ရပ ဖ အပု  စ ု။ 

မ ှတ ခ က  ။  ။ထ ခ ကု  သက  ကရာ က  လ ယ မှုဆ ုရာ ၌ ကက  ်းရ ာ တ င   စ ာ ်းန ပ  ရ က ခာ မ ဖ  လု မခင  ်း၊ ကရကက ီ်းမခင  ်း၊ 

မ  ု်းကခါ င  မခင  ်းစ သည   အကမခအကန မ  ာ ်း မဖ စ  ကပ ေါ်မခင  ်းရှ ပါ က ယင  ်းမဖ စ  စ ဉ မ ာ ်းအတ က   ကက  ်းရ ာ သ ရ ာ သာ ်း 

မ  ာ ်းထ ခ ကု  သက  ကရာ က  မှု ရှ န ုင ပ ါ သလာ ်း။ ထ ခ ကု  မှုရှ ပ ါက ကက  ်းရ ာ ၏ မ ည သ ုို့ကသာ အ မ  ကထာ င  စမု  ာ ်း 

နှင   အ မ ကထာ င  စ ုမည မ ဆ ထ ခ ကု  သက  ကရာ က  မှု ခ စ ာ ်းသက ရပါ သလွဲ။( ဥပ မ ာ ။    ။အ မ  ကထာ င  စ ု၁ ၀ ၀ တ င   ၂၅  

အ မ  ကထာ င  စ ု ကအာ က  -န  မ  အ မ ကထာ င  စ ု ၁ ၀ ၀ တ င   ၂၅ မ ှ ၅ ၀ အ မ  ကထာ င  စ ု ကအာ က  -လတ အ မ ကထာ င  စ ု 

၁ ၀ ၀ တ င   ၅ ၀ အ မ  ကထာ င  စ ုအထက  -မမ င    ) 

ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ ခ က  ။  ။သဘ ာ ဝ ကဘ ်းအနတရာ ယ မ ာ ်းမဖစ  ကသာ ကရကက ီ်းမခင  ်း၊မ  ု်းကခါင  မခင  ်း၊င လဆင  လှုပ   

မခင  ်းမ  ာ ်း၊ မ ီ်းကဘ ်း၊မ ုန  တ ုင ်းတ ုက  ခတ မခင  ်းမ ာ ်းတ င    သု ်းခ ဖမ   ွံ့ န ယ မဖ စ  သည  အတ က   အမ ာ ်းန ည ်းတ  

သက  ကရာ က  မှုသာ ရှ ပါ သည ။ ဆာ ်းင န  ကရဝင  ကရာ က  မခင  ်းရှ သည  အတ က   ကမမ ဆီလ ာ ပ  က  ယ င  ်းမ ှု 

အန ည ်းင ယ ရှ ပါ သည ။ငှက  ဖ ာ ်းကရာ ဂါနငှ    တီဗီကရာ ဂါမ  ာ ်းရှ ခွဲ ကသာ  လည ်း က ဆ်းရ ု ကဆ်းခန  ်းမ  ာ ်းတ င   

စ န စ  တက   က ုသ၍ကပ  ာ က  က င  ်းသက ပ ါ သည ။ 

(င-၄) ထ ခ ကု  သက  ကရာ က  မှု ခ ရန ုင  သည  သ မ ာ ်း 

ဇယာ ်း (၁ ၀) ထ ခ ကု  သက  ကရာ က  မှုခ ရန ငု  သည  သ မ ာ ်း 

စဉ  
ထ  ခ ုက သက က ရာက မ ှု 

ခ ရန ုင  သည   သ မ  ာ ်း 

ထ  ခ ုက လ  ယ  မ ှု 
(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ 

ကရ  ျေး ရ န)် 

စ မ  ်းက ဆာ င  န ငု  မ ှု 
(ထ  ခ ုကမ် ှုကလ ျွာ ့်နည ်ျေး ကရ ျေးန ှင ့် ်

လ  ုကက်လ ျွာ ည ီကထ  ဖဖ စ်ကဆစ
မ ည ့််အ စီအ မမံ ျွာ ျေး) 

၁ လ  င ယ   
ဖမ င ့််            လ တ်                 
န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််            လ တ်    
န  မ ့်််       မ ရ ှ    

၂ 
အ မ    ်းသမ ီ်း ဦ်းက ဆာင  သည    ဆင  ်းရွဲသည    
အ  မ  ကထ ာ င  စု  

ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််            လ တ်            

န  မ ့်််       မ ရ ှ    



 
 

စဉ  
ထ  ခ ုက သက က ရာက မ ှု 

ခ ရန ုင  သည   သ မ  ာ ်း 

ထ  ခ ုက လ  ယ  မ ှု 
(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ 

ကရ  ျေး ရ န)် 

စ မ  ်းက ဆာ င  န ငု  မ ှု 
(ထ  ခ ုကမ် ှုကလ ျွာ ့်နည ်ျေး ကရ ျေးန ှင ့် ်

လ  ုကက်လ ျွာ ည ီကထ  ဖဖ စ်ကဆစ
မ ည ့််အ စီအ မမံ ျွာ ျေး) 

၃ က မမ ယ ာမ ွဲ ၊ ဆင  ်းရွဲသာ ်း က တာင  သ  
ဖမ င ့််            လ တ်            
န  မ ့်််     မရ ှ    

ဖမ င ့််            လ တ်            
န  မ ့်််       မ ရ ှ    

၄ 
သဘာ ဝ က ဘ်း ဒဏ  ဆ ု်းရ ာ ်း စ ာ 
က က ရာက န  ုင  က သာ အ  မ  က ထ ာင  စု 

ဖမ င ့််           လ တ်             

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ   

၅ မမ စ ကမ  ်းက ဘ်း က နထ  ုင  သ မ  ာ ်း 
ဖမ င ့််           လ တ်             

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၆ 
မ က တာ  တဆမ ှုမဖ စ န ုင  က မခမ  ာ ်း က သာ 
က န ရာ (Prone to accident) တ င   
က န ထ  ငု  သ မ  ာ ်း 

ဖမ င ့််           လ တ်             

န  မ ့်််         မ ရ ှ    
ဖမ င ့််           လ တ်             
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၇ 
မပ ည  တ င  ်းကန ရပ  စ န   ခ ာ က ရ ွံ့က မပ ာ င  ်းခ ရသ 
မ  ာ ်း (IDP) 

ဖမ င ့််           လ တ်             
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၈ က မမ န  မ   ပ  ုင  ်း က နထ  ုင  သ မ  ာ ်း 
ဖမ င ့််           လ တ်             
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၉ င ါ်း ကန  ပ  ငု  ရှင  မ  ာ ်း 
ဖမ င ့််           လ တ်             
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၀ လ က လ ုပ  လ က စာ ်းမ  ာ ်း ၊ က ပ န  ်းမ  ာ ်း 
ဖမ င ့််            လ တ်            
န  မ ့်််       မ ရ ှ    

ဖမ င ့််            လ တ်            
န  မ ့်််       မ ရ ှ    

၁ ၁ လ  န ည  ်းစုလ  မ    ်းမ  ာ ်း 
ဖမ င ့််           လ တ်             
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            
န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၂ 
က ဒသတ င  ်းပ ဋ ပ ကခ ဧ ရ ယ ာ တ င   
က န ထ  ငု  သ မ  ာ ်း 

ဖမ င ့််           လ တ်             

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၃ န ယ  စပ  က ဒသတ င   က န ထ  ုင  သ မ  ာ်း 
ဖမ င ့််           လ တ်             

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၄ က ရ တ င  ်းလ ုပ  သာ ်းမ  ာ ်း 
ဖမ င ့််           လ တ်             

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၅ က ဆ်း စ ွဲသ မ  ာ ်း 
ဖမ င ့််           လ တ်             

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၆ က ်းစက က ရာဂ ါရန ုင  က မခရှ က သာ သ မ  ာ ်း 
ဖမ င ့််           လ တ်             

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၇ 
လ ှည   လ ည  သ ာ်း လ ာ၍ 
က စ ်း က ရာင  ်းသ မ  ာ ်း 

ဖမ င ့််           လ တ်             

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၈ က န ရပ  မပန   အ က မခခ သ မ  ာ ်း 
ဖမ င ့််           လ တ်             

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၁ ၉ က ရ ွံ့က မပ ာင  ်းလ ုပ  သာ ်း မ  ာ ်း 
ဖမ င ့််           လ တ်             

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ဖမ င ့််           လ တ်            

န  မ ့်််         မ ရ ှ    

၂ ၀ ကာ ်း က မာ င  ်းဖပ ီ်း အ သက က မ  ်း သ မ  ာ ်း ဖမ င ့််           လ တ်             ဖမ င ့််           လ တ်            



 
 

စဉ  
ထ  ခ ုက သက က ရာက မ ှု 

ခ ရန ုင  သည   သ မ  ာ ်း 

ထ  ခ ုက လ  ယ  မ ှု 
(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ 

ကရ  ျေး ရ န)် 

စ မ  ်းက ဆာ င  န ငု  မ ှု 
(ထ  ခ ုကမ် ှုကလ ျွာ ့်နည ်ျေး ကရ ျေးန ှင ့် ်

လ  ုကက်လ ျွာ ည ီကထ  ဖဖ စ်ကဆစ
မ ည ့််အ စီအ မမံ ျွာ ျေး) 

န  မ ့်််         မ ရ ှ    န  မ ့်််         မ ရ ှ    

ရင ်းမ မ စ   …  ဦ်း တည အုပ စ ုကဆ ်းကန ်းမခင  ်း - ရပ မ ရပ ဖ အပု  စ ု။ 

မ ှတ ခ က  ။  ။ထ ခ ုက  န ုင မ ှု အနတရာ ယ  န  မ  ၊လတ ၊မ မင    သတ မှတ ရာ တ င   ပ ထမဦ ်းစ  ာ မ  မ ကက  ်းရ ာ တ င   

ထ ခ ကု  မှုခ ရန ငု  သည  သ မ ာ ်း သတ မှတ ပ ါ ၊ထ ုို့ကန ာ က  ၎င  ်း ပ ုဂ္  လ မ ာ ်းအလ ုက  ထ  ခ ကု  န ုင သည  အနတရာ ယ  

အမ   ်း အစ ာ်းကဖ ာ  မပ ၍ န  မ  ၊လတ ၊မ မ င    သတ မ ှတ ရန  မဖ စ  သည ။ 

ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ ခ က  ။  ။ မ ှိုက ုန  ်းသာ ကက  ်းရ ာ၌ ထ ခ ကု  သက  ကရာ က  မှုခ ရန ငု  သည   အမ   ်း အစ ာ ်းတ င   

လ ငယ ၊အမ   ်း သမ ီ်းဦ ်းကဆာ င  ကသာ အ မ  ကထာ င  စ ုမ ာ ်းနငှ    ဆင  ်းရွဲကသာ ကတာ င  သ မ ာ်းရှ ကသာ  လည ်း ကက  ်းရ ာ 

မ  သာ ်းစ ုမ ာ ်း၊ ကက ်းရ ာ ရှ ဖ  ွံ့ ဖဖ   ်း ကရ်းအဖ  ွဲွံ့မ  ာ ်း NGO မ  ာ ်းနငှ   ခ  တ ဆက  ကဆာ င  ရ က  ကသာ ကသက ာ င    အဆင  ကမပ မ ှု 

မ  ာ ်းရှ ၍ဆ ု်းရ ာ ်းသည  အကမခအကန မ  ာ ်းမ မဖ စ  ခွဲ ပါ ။ 

(၂) ကက  ်းရ ာ ၏ လက  ရှ  ဖ   ွံ့ဖဖ   ်း ကရ်း အကမခအကန 

(က) ဖ   ွံ့ဖဖ   ်း ကရ်းအဖ  ွဲွံ့အစ ည ်းမ ာ ်း အကမခအကန 

(က-၁)ကက  ်းရ ာ တ င  ်းရှ  လ ထုအကမခမပ  အဖ  ွဲွံ့အစ ည ်းမ ာ ်း 

ဇယာ ်း (၁ ၁)ကက  ်းရ ာ တ င  ်းရှ  လ ထုအကမခမ ပ   အဖ ွဲွံ့အစ ည ်းမ ာ ်း 

စဉ  
အ ဖ  ွဲွံ့အ စည  ်း 

အ မ ည   

အ မ    ်းအ စာ ်း 
(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက ု

သွာ ကရ  ျေး ရ န)် 

အ ဖ  ွဲွံ့ဝ င  ဦ်း က ရ လ ုပ  င န  ်း တာ ဝန   
(အ န ည ်ျေး ဆုျံေး တစ်ခုန ှင ့် ်အ ထ က်  

ကရ  ျေး န  ုင ်သည ်။) 

စ မ  ်းက ဆာ င  န ငု  မ ှု 
(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက ု

သွာ ကရ  ျေး ရ န)် က ာ ်း မ က ပ ါင  ်း 

၁ 
က က ်း ရ ာ အ ုပ   
ခ  ပ  က ရ်းအ ဖ  ွဲွံ့ 

၁  ၂   ၃ ၂ ၀ ၅ ၂ ၅ 

ပ ည ာက ရ်းက င က သက ်းက  န ်းမ ာက ရ်း

ဘာသာက ရ်းစ ုက  ပ    ်းက မ  ်းမမ ြူ 
က ရ်းသာက ရ်း/နာက ရ်း၊လ မ ှုဖ   ွံ့ဖဖ   ်းက ရ်း

 လု ခခ  က ရ်းန ှင   က ာက  ယ က ရ်း  

က ကာ င  ်း  

သင          
ည            

၂ 
မ  ဘဆရာ အ
သင  ်းအ ဖ  ွဲွံ့ 

၁၂ ၃ ၅ ၃ ၈ 

ပ ည ာက ရ်းက င က သက ်း က  န ်းမ ာ 

က ရ်းဘာသာက ရ်းစ ုက  ပ    ်းက မ  ်း 
မမ ြူက ရ်း သာက ရ်းနာက ရ်း ၊ လ မ ှုဖ   ွံ့ဖဖ   ်း 

က ရ်းလု ခခ  က ရ်းန ှင   က ာက  ယ က ရ်း 

က ကာ င  ်း  
သင          

ည            

၃ က ဂါပ ကအဖ  ွဲွံ့ ၁  ၂    ၃  ၄ ၁ ၅ 

ပ ည ာက ရ်းက င  က သက ်းက  န ်းမ ာက ရ်း

ဘာသာက ရ်းစ ုက  ပ    ်းက မ  ်းမမ ြူက ရ်း 
သာက ရ်း/နာက ရ်း၊ လ မ ှုဖ   ွံ့ဖဖ   ်းက ရ်း 

လု ခခ  က ရ်းန ှင   က ာက  ယ က ရ်း 

က ကာ င  ်း  

သင         
ည            



 
 

စဉ  
အ ဖ  ွဲွံ့အ စည  ်း 

အ မ ည   

အ မ    ်းအ စာ ်း 
(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက ု

သွာ ကရ  ျေး ရ န)် 

အ ဖ  ွဲွံ့ဝ င  ဦ်း က ရ လ ုပ  င န  ်း တာ ဝန   
(အ န ည ်ျေး ဆုျံေး တစ်ခုန ှင ့် ်အ ထ က်  

ကရ  ျေး န  ုင ်သည ်။) 

စ မ  ်းက ဆာ င  န ငု  မ ှု 
(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက ု

သွာ ကရ  ျေး ရ န)် က ာ ်း မ က ပ ါင  ်း 

၄ 
န ွာ ကရ ျေး ကူညမီ ှု
အ ဖ  ွဲွံ့ 

၁  ၂    ၃  ၂၂ ၅ ၂၇ 

ပ ည ာက ရ်း က င  က သက ်းက  န ်းမ ာက ရ်း 

ဘာသာက ရ်းစ ုက  ပ    ်းက မ  ်းမမ ြူက ရ 

သာက ရ်း/နာက ရ်း၊ လ မ ှုဖ   ွံ့ဖဖ   ်းက ရ်း 

လု ခခ  က ရ်းန ှင    က ာက  ယ က ရ်း 

က ကာ င  ်း  

သင          

ည            

၅ 
က န  ်းမ ာက ရ်း 
သာ ်း ဖ  ာ ်းအ ဖ  ွဲွံ့ 

၁  ၂    ၃     

ပ ည ာက ရ်းက င  က သက ်းက  န ်းမ ာက ရ်း
ဘာသာက ရ်းစ ုက  ပ    ်းက မ  ်းမမ ြူက ရ်း 

သာက ရ်း/နာက ရ်း၊ လ မ ှုဖ   ွံ့ဖဖ   ်း က ရ်း 
လု ခခ  က ရ်းန ှင   က ာက  ယ က ရ်း 

က ကာ င  ်း  
သင          
ည            

 
 

၆ 
က က ျျေးရ ွာဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး
က ရ ျေးက က ွာ်မ တ ီ

၁  ၂    ၃  ၄၀ ၅ ၄၅ 

ပ ည ာက ရ်းက င  က သက ်းက  န ်းမ ာက ရ်း
ဘာသာက ရ်းစ ုက  ပ    ်းက မ  ်းမမ ြူက ရ်း 

သာက ရ်း/နာက ရ်း၊ လ မ ှုဖ   ွံ့ဖဖ   ်း က ရ်း 
လု ခခ  က ရ်းန ှင   က ာက  ယ က ရ်း 

က ကာ င  ်း  
သင          
ည            

၇  ၁  ၂   ၃     

ပ ည ာက ရ်းက င  က သက ်း က  န ်းမ ာ 
က ရ်းဘာသာက ရ်းစ ုက  ပ    ်းက မ  ်းမမ ြူ
က ရ်း သာက ရ်း/နာက ရ်း၊ လ မ ှုဖ   ွံ့ဖဖ   ်း 
က ရ်းလု ခခ  က ရ်းန ှင   က ာက  ယ က ရ်း 

က ကာ င  ်း  

သင          
ည            

ရင ်းမ မ စ   …  ဦ်း တည အုပ စ ုကဆ ်းကန ်းမခင  ်း - ရပ မ ရပ ဖ အပု  စ ု၊ အမ   ်း သမ ီ်း အပု  စ ု။ 

အပု  စ ုအမ    ်း အစာ ်း 
(၁) စ ီ်းပ  ာ ်းကရ်းအကမခခ ကသာ အပု  စ-ု လယ သမ ာ ်းအဖ ွဲွံ့ ၊ ကင  စ ုကင ကခ ်းအဖ ွဲွံ့ စ သည  ။ 
(၂) လ မှုကရ်းအဖ  ွဲွံ့- ဥပ မ ာ - အမ   ်း သမ ီ်းအဖ ွဲွံ့၊ လ ငယ အဖ  ွဲွံ့၊ က  ုယ ထ က  ုယ ထအဖ  ွဲွံ့။ 

(၃) ဘ ာ သာ ကရ်းနှင    ယဉ ကက  ်းမ ှုအဖ  ွဲွံ့။ 
ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ ခ က  ။       ။ကက  ်းရ ာ အပု  ခ  ပ  ကရ်းအဖ  ွဲွံ့နှင    ဆက  န ယ ကန ကသာ မပ ည သ  စ စ  တပ ဖ  ွဲွံ့နငှ    

မ ီ်းသတ တပ  ဖ ွဲွံ့ တ ုို့မာှ ကက  ်းရ ာ လု ခခ  ကရ်းနှင   က ာက  ယ ကရ်းက  စ စမ ာ ်းကပ ေါ်ကပ ါ က  ခ  န  တ င  သာ စ ုကပ ါ င  ်းတတ  

သက ဖပ ီ်း န ာ ကရ်းက  ညမီ ှုအဖ  ွဲွံ့သည  ကက  ်းရ ာ ရန  ပု ကင  မဖ င    န ာ ကရ်းမဖစ  သည  မ  သာ ်းစအုာ ်း က  ညပီ   ပ ု်းမခင  ်း 

၊ဝ  ုင  ်းဝန  ်းကဆာ င  ရ က  မခင  ်းတ ုို့မပ လုပ သက ပ ါသည ။ ကက  ်းရ ာ ဖ   ွံ့ဖ ဖ   ်း ကရ်းကက ာ  မ တီအဖ ွဲွံ့သည  မပ င  ပအဖ  ွဲွံ့အစ ည ်း 

မ  ာ ်းနှင   ခ  တ ဆက  ၍ ကက  ်းရ ာ ဖ   ွံ့ဖဖ   ်း ကရ်း လုပ င န  ်းအာ ်းလု ်း တ င  ကဆာ င  ရ က  ရပ ါ သည ။ 

 
(က-၂) ကက  ်းရ ာ ဖ   ွံ့ဖဖ   ်း ကရ်း ကဆာ င  ရ က  ကန ကသာ မပ င  ပအဖ  ွဲွံ့အစ ည ်းမ ာ ်း 

ဇယာ ်း (၁ ၂) ကက  ်းရ ာ ဖ   ွံ့ဖဖ   ်း ကရ်းကဆာ င  ရ က  ကန ကသာ မပ င  ပအဖ  ွဲွံ့အစ ည ်းမ ာ ်း 



 
 

စဉ  အ မ ည   
အ ဖ  ွဲွံ့အ စည  ်း အ မ    ်းအ စာ ်း 

(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ ကရ  ျေး ရ န)် 
အ ဖ  ွဲွံ့အ စည  ်း၏ လ ုပ  င န  ်း တာ ဝ န  မ  ာ ်း န ှင    အ စီအ စဉ  

(အ နည ်ျေးဆ ုံျေးတစ်ခုနှင ့််အထက ်က ရ  ျေးန ုင ်သည ်) 

၁ က န  ်းမ ာက ရ်းအ ဖ  ွဲွံ့ ၁ ၂၃ ၄  ၅  ၆၇ 
ပ ည ာက ရ်းက င က သက ်းက  န ်းမ ာက ရ်းဘာသာက ရ်းစ ု

က  ပ    ်းက မ  ်းမမ ြူက ရ်းသာက ရ်း/နာက ရ်း ၊လ မ ှုဖ   ွံ့ဖဖ   ်းက ရ်း 

၂ 
ဓ မ မစက ်းက ဖာ င  က ဒ်းရှ

င  ်း 
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ ည ာက ရ်းက င  က သက ်းက  န ်းမ ာက ရ်းဘာသာက ရ်း 

စ ုက  ပ    ်းက မ  ်းမမ ြူက ရ်းသာက ရ်း/နာက ရ်း၊ လ မ ှုဖ   ွံ့ဖဖ   ်းက ရ်း  

၃ Pact Myanmar ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 
ပ ည ာက ရ်းက င  က သက ်းက  န ်းမ ာက ရ်းဘာသာက ရ်း 
စ ုက  ပ    ်းက မ  ်းမမ ြူက ရ်းသာက ရ်း/နာက ရ်း၊ လ မ ှုဖ   ွံ့ဖဖ   ်းက ရ်း  

၄ 
Nang Hyup 
Finance Myanmar 

၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 
ပ ည ာက ရ်းက င  က သက ်းက  န ်းမ ာက ရ်းဘာသာက ရ်း 
စ ုက  ပ    ်းက မ  ်းမမ ြူက ရ်းသာက ရ်း/နာက ရ်း၊ လ မ ှုဖ   ွံ့ဖဖ   ်းက ရ်း  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 
ပ ည ာက ရ်းက င  က သက ်းက  န ်းမ ာက ရ်းဘာသာက ရ်း 
စ ုက  ပ    ်းက မ  ်းမမ ြူက ရ်းသာက ရ်း/နာက ရ်း၊ လ မ ှုဖ   ွံ့ဖဖ   ်းက ရ်း  

၆  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 
ပ ည ာက ရ်းက င  က သက ်းက  န ်းမ ာက ရ်းဘာသာက ရ်း 
စ ုက  ပ    ်းက မ  ်းမမ ြူက ရ်းသာက ရ်း/နာက ရ်း၊ လ မ ှုဖ   ွံ့ဖဖ   ်းက ရ်း  

ရင ်းမ မ စ   …  ဦ်း တည အုပ စ ုကဆ ်းကန ်းမခင  ်း - ရပ မ ရပ ဖ အပု  စ ု။ 

မ ှတ ခ က  ။ 
(၁)  ဘ ာ သာ ကရ်းနှင   ပတ သက  ကသာ အဖ ွဲွံ့အစည ်း (မပ ည တ င ်း/ မပ ည ပ) (ဥပ မ ာ −ဓ မ မစ က  ်းလ ကဖ ာင  ကဒ်း 

ရငှ  ်း၊ Christian Aid Missions စ သည )  
(၂)  အစ  ု်းရမ ဟုတ ကသာ အဖ ွဲွံ့အစ ည ်း (မပ ည တ င ်း/မပ ည ပ) (ဥပ မ ာ − Car e In ter n ation al , S ave th e  

Children, Gret, Pact Myanmar စ သည ) 
(၃)  အရပ  ဘ က  လ မ ှုအဖ  ွဲွံ့အစ ည ်း  
(၄)  န ုင  င  အမ  ာ ်း၏ ရန  ပု ကင  မဖ င   ကဆာ င  ရ က  ကသာ ဖ   ွံ့ဖဖ   ်း ကရ်း အဖ ွဲွံ့အစ ည ်းမ ာ ်း (ဥပ မ ာ-က ုလသမ ဂအ္ဖ ွဲွံ့ ၊ 

က မ ္ာ  ဘ ဏ ၊ အာ ရဖှ   ွံ့ဖဖ   ်း ကရ်းဘ ဏ ) 
(၅)  န ုင  င  တစ  ခ၏ု ရန  ပု ကင  မဖ င    ဖ  ွဲွံ့စ ည ်းထာ ်းကသာ ဖ   ွံ့ဖဖ   ်း ကရ်း အဖ ွဲွံ့အစ ည ်းမ ာ ်း (ဥပ မ ာ GIZ, UKAid, 

USAid, စ သည ) 
(၆)  ပ ရဟ တအဖ ွဲွံ့ (မပ ည တ င ်း/ မပ ည ပ) 
(၇)  ပ ုဂ္လ က အဖ ွဲွံ့အစ ည ်းမ ာ ်း 

န ုင  င  ကတာ  မ ှ ကဒသအက    ်း ၊ မပ ည သ  အ က    ်း က   ု ထ ကရာ က  စ  ာ ထမ ်းကဆာ င  န ုင ကစရန  အလ ုို့င ှာ ဥပ ကဒ၊ 
န ည ်းဥပ ကဒ၊ လမ ်းည န  ခ က  မ  ာ်းမဖ င    မပ ဌ ာန  ်းက ာ ဖ  ွဲွံ့စ ည ်းကပ ်းထာ ်းကန ကသာ အဖ ွဲွံ့အစ ည ်း၊ အသင  ်းအဖ ွဲွံ့မ  ာ ်း 
(ဥပ မ ာ - သမ ဝ ါ ယမ ဦ်းစ ီ်းဌ ာန ၏ သမ ဝ ါ ယမ အသင  ်း၊ ကက  ်းလက  ကဒသဖ   ွံ့ဖဖ   ်း တ ု်းတက  ကရ်း ဦ်း စ ီ်းဌ ာန ၏ 

မမ စ  မ ်း ကရာ င  စ သည ) တ ုို့က  ု ဤ ဇယာ ်းတ င   ထည  သ င  ်းကဖ ာ  မပ မခင  ်း မ မပ  ပ ါ ရန  ။ 

ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ ခ က  ။      ။ကက  ်းရ ာ တ င  န ာ ဂစ  မ ုန  တ ုင ်းတ ုက  ခတ ဖပ်ီးခ  န  ၌ NGO/INGOအဖ ွဲွံ့မ  ာ ်းစ  ာဝ င   

ကရာ က  က  ညကီဆာ င  ရ က  သက ကသာ  လည ်း လက  ရှ တ င ကဖ ာ  မပ ထာ ်းကသာ အဖ ွဲွံ့အစ ည ်းမ  ာ ်းနှင   သာ ကက  ်းရ ာ 

ဖ   ွံ့ဖဖ   ်း ကရ်းလုပ င န  ်းမ  ာ ်းကဆာ င  ရ က  ကန ပါ သည ။အထ ်းသမဖ င    World Vision (Myanmar)သည  ကက  ်းရ ာ ဖ   ွံ့ 

ဖဖ   ်း ကရ်းအတ က  က ကလ်း သ င ယ ဖ  ွံ့ ဖဖ   ်း ကရ်းအာ ်း ဦ်း တည ထာ ်းရှ ၍ ပ ညာ ကရ်း၊က  န  ်းမာ ကရ်း၊ကင  ကသက ်း၊ စ  ုက  ပ    ်း 



 
 

ကမ  ်းမမ ြူကရ်း၊ထ ခ ုက  လ ယ က ကလ်းမ  သာ ်းစ ုမ ာ ်းအာ ်းအသက  ကမ  ်းဝ မ  ်းကသကာ င  ်းလုပ င န  ်းမ ာ ်းပ   ပ ု်းကပ ်းလဆ က  ရှ ပါ

သည ။ 

 
(ခ) စ ီ်းပ  ာ ်းကရ်းနှင   အသက  ကမ  ်းမ ှု အကမခအကန   
(ခ-၁) သီ်းနှ ထတု လပု  ကရ်း 
(၁)      စ  ုက  ပ   ်း ကမမ ပ  ုင  ဆ ုင  မ ှု 

ဇယာ ်း (၁ ၃) ကက  ်းရ ာ ၏စ  ုက  ပ   ်း ကမမ ပ  ုင  ဆ ုင  မ ှု၊ကမမ ယာ ပ  ငု  ဆ ုင  သည   အ မ  ကထာ င  စ ု

စဉ  က မမ ပ  ုင  ဆ ငု  မ ှုအ ရ ယ  အ စာ ်း 
အ  မ  ကထ ာ င  စု 

အ က ရအ တ က  

အ မ    ်းသမ ီ်းဦ်းက ဆာ င  

သည    အ  မ  ကထ ာ င  စု 

အ က ရအ တ က  

ဖ   ွံ့ဖဖ   ်းက ရ်းအ မမ င   

သတ မ ှတ ခ က  

၁ က မမ ယ ာမ ွဲ  - - က မမ မ ွဲ ယာ မ ွဲ  

၂ ၂.၅ ဧ ကက အ ာ က  ၄ ၀ ၃ ဆင  ်းရွဲသာ ်း က တာ င  သ  

၃ ၂.၅ ဧ ကမ ှ၅ ဧ က သကာ ်း ၆ ၀ ၂ က တာ င  သ င ယ   

၄ ၅ ဧ ကမ ှ၁ ၂.၅ ဧ က သကာ ်း ၂ ၅ - က တာ င  သ လ တ  

၅ ၁ ၂.၅ ဧ က အ ထ က  ၂ ၀ - က တာ င  သ ကကီ်း 

က က ်း ရ ာ ရှ အ  မ  က ထ ာင  စု စုစုက ပ ါင  ်း ၁၄ ၅ ၅ 

ရင ်းမ မ စ  …  (၁) အ မ  ကထာ င  စ ုစာ ရင ်း ကက ာက  ယ မှု၊ (၂) ကက  ်းရ ာ အပု  စ ုအပု  ခ  ပ  ကရ်းမှြူ်းရ ု ်း။ 

ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ ခ က  ။  ။၂.၅ ဧက ကအာ က  လယ သမ ာ ်းမ  ာ ်းသည  လယ ကမမ ကပ ေါ်တ င   အသက  ကမ  ်းဝ မ  ်း 

ကသက ာ င  ်းမ မပ  န  ုင  သည  အတ က   အမခာ ်းအလပု  မ ာ ်းရာှ ကဖ  လပု  က  ုင  ရပါ သည ။၄.၅ ဧ က ပ  ုင  ဆ ုင  ကသာ လယ  

သမ ာ ်းမ  ာ ်းမ ှာ ဥယ ာ ဉ ခခ လပု  ငန  ်းနှင   ကမ  ်းမမ ြူကရ်းလုပ င န  ်းမ  ာ ်းတ ွဲဖက  လပု  က  ငု  ၍ ကမမ ယာ မ ွဲ မ ာ ်းသည  လယ  

သမ ာ ်းကက ီ်းမ ာ ်းအာ ်းမ ှီခ ု၍ လ ငှာ ်းလုပ မခင  ်း၊ကက ာ က  စ  ကု  ပ   ်း နှုတ မခင  ်း၊ ပ  ုက  အဝ င  ်းလပု  င န  ်း၊ င ါ ်းမမ    ်းကထာ င  ၊ 

င ါ ်းရှဉ  ကထာ င  ၊ကခ ာင  ်းပ  တ ပ ကု  မ ာ ်းမဖင    မ  သာ ်းစ ုစာ ်းဝ တ ကန ကရ်းအတ က   လုပ က  ုင  သက ရပါ သည ။ 

(၂) အစ  ု်းရနှင   ပုဂလ္ က ကရအရင ်းအမမ စ  မ ာ်းမ ှကရသ င  ်း န ုင  သည  ဧရ ယာ 

 
ဇယာ ်း (၁ ၄) ကက  ်းရ ာ ၏ ကရအရင ်းအမမ စ  နှင    ကရသ င  ်းဧ ရ ယာ 

စဉ  အ ရင ်း အ မမ စ  
က ရက သာ က  

(ဧ က) 

က ရရရှ န ုင  မ ှု 
လ  န  ခွဲ က သာ (၁၀ ) န ှစ က 
အ က မခအက န 
(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ 
ကရ  ျေး ရ န)် 

တစ နှစ ပ တ လ ု ်း/  
ရာသီအ လ  ုက  

(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ 
ကရ  ျေး ရ န)် 

လ ု က လ ာ က မ ှု 
(ရှ /မ ရှ ) 
(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ
ကရ  ျေး ရ န)် 

၁ ဆည   - 
တစ န ှစ ပ တ လု ်းရာ

သီအ လ ုက   
မ က မဖ ဆ  ပု ါ 

ရှ မ ရှ  
မ က မဖ ဆ  ပု ါ 

က လ ာ တ ု်း 

အ က မပ ာင  ်းအ လွဲမ ရှ   



 
 

စဉ  အ ရင ်း အ မမ စ  
က ရက သာ က  

(ဧ က) 

က ရရရှ န ုင  မ ှု 
လ  န  ခွဲ က သာ (၁၀ ) န ှစ က 
အ က မခအက န 
(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ 
ကရ  ျေး ရ န)် 

တစ နှစ ပ တ လ ု ်း/  
ရာသီအ လ  ုက  

(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ 
ကရ  ျေး ရ န)် 

လ ု က လ ာ က မ ှု 
(ရှ /မ ရှ ) 
(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ
ကရ  ျေး ရ န)် 

၂ က ရလ  ွဲဆည  
- တစ န ှစ ပ တ လု ်းရာ

သီအ လ ုက   
မ က မဖ ဆ  ပု ါ 

ရှ မ ရှ  
မ က မဖ ဆ  ပု ါ 

က လ ာ တ ု်း 

အ က မပ ာင  ်းအ လွဲမ ရှ  

၃ မမ စ က ရတင  စီမ  က န  ်း 
- တစ န ှစ ပ တ လု ်းရာ

သီအ လ ုက   
မ က မဖ ဆ  ပု ါ 

ရှ မ ရှ  
မ က မဖ ဆ  ပု ါ 

က လ ာ တ ု်း 

အ က မပ ာင  ်းအ လွဲမ ရှ  

၄ က ရသ င  ်းက မမာ င  ်း 
- တစ န ှစ ပ တ လု ်းရာ

သီအ လ ုက   
မ က မဖ ဆ  ပု ါ 

ရှ မ ရှ  
မ က မဖ ဆ  ပု ါ 

က လ ာ တ ု်း 

အ က မပ ာင  ်းအ လွဲမ ရှ  

၅ အ ဝ ီစ တ င  ်း 
- တစ န ှစ ပ တ လု ်းရာ

သီအ လ ုက   
မ က မဖ ဆ  ပု ါ 

ရှ မ ရှ  
မ က မဖ ဆ  ပု ါ 

က လ ာ တ ု်း 

အ က မပ ာင  ်းအ လွဲမ ရှ  

၆ လ က င င   က ရတ င  ်း 

- တစ န ှစ ပ တ လု ်းရာ

သီအ လ ုက   
မ က မဖ ဆ  ပု ါ 

ရှ မ ရှ  
မ က မဖ ဆ  ပု ါ 

က လ ာ တ ု်း 

အ က မပ ာင  ်းအ လွဲမ ရှ  

၇ စ မ   စမ  ်းက ရ 
- တစ န ှစ ပ တ လု ်းရာ

သီအ လ ုက   
မ က မဖ ဆ  ပု ါ 

ရှ မ ရှ  
မ က မဖ ဆ  ပု ါ 

က လ ာ တ ု်း 

အ က မပ ာင  ်းအ လွဲမ ရှ  

၈ က ခ ာ င  ်းက ရ 
- တစ န ှစ ပ တ လု ်းရာ

သီအ လ ုက   
မ က မဖ ဆ  ပု ါ 

ရှ မ ရှ  
မ က မဖ ဆ  ပု ါ 

က လ ာ တ ု်း 

အ က မပ ာင  ်းအ လွဲမ ရှ  

ရင ်းမ မ စ  .(၁)ဦ်း တည အုပ စ ုကဆ ်းကန ်းမခင  ်းလယ သမ ာ ်းအုပ စ ု၊(၂)ဆည ကမမ ာ င  ်းဦ ်းစ ီ်းဌ ာန ၊စ  ုက  ပ   ်း ကရ်းဦ်း စ ီ်းဌာ န 

ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ ခ က  ။  ။ကက  ်းရ ာ ၏ ကရအရင ်းအမမ စ  တ င   ကခ ာ င  ်းနှင   ကရသ င  ်းကမမ ာ င  ်းရှ ဖပ ီ်း လယ ကမမ 

မ  ာ ်း၏ သ င  ်းကရ၊ထတု ကရတ ုို့မှာ ၎င  ်းတ ုို့အက ပ ေါ်တ င  သာ မ ှီခ ုကန ပ ါ သည ။ 

 

(၃) အဓ က သီ်းနှ မ ာ်းနှင    အထ က  နှုန  ်း 

ဇယာ ်း (၁ ၅) အဓ က သီ်းနှ မ ာ်းနှင    အထ က  နှုန  ်း 

သီ်းန ှ  
စုစုက ပ ါင  ်း 

စ ုက ဧ က 

တစ ဧ က အ ထ  က နှုန  ်း 

သီ်းန ှ  
စ ုက ပ    ်း

သည     
ကာ လ 

သ င  ်းအ ာ ်း စု 
လ  ုအ ပ  ခ က  
(မ ှန ်ရွာ တစ်

ခုက ုသွာ 

ကရ  ျေး ရ န)် 

အ မမ တ  
ရရှ န ုင  မ ှု 

(မ ှန ်ရွာ တစ်ခု

က ုသွာ ကရ  ျေး ရ န)် 

ထ  ခ ုက  
လ  ယ  မ ှု 
(မ ှန ်ရွာ တစ်ခု
က ုသွာ 

ကရ  ျေး ရ န)် 
ယ   

န စ  

အ န

ည  ်း 
ဆု ်း 

အ မ  ာ ်း 
ဆု ်း 

ပ ဆမ  ်း 
မ ဆ 

မ ှ ထ   



 
 

သီ်းန ှ  
စုစုက ပ ါင  ်း 

စ ုက ဧ က 

တစ ဧ က အ ထ  က နှုန  ်း 

သီ်းန ှ  
စ ုက ပ    ်း

သည     
ကာ လ 

သ င  ်းအ ာ ်း စု 
လ  ုအ ပ  ခ က  
(မ ှန ်ရွာ တစ်

ခုက ုသွာ 
ကရ  ျေး ရ န)် 

အ မမ တ  
ရရှ န ုင  မ ှု 

(မ ှန ်ရွာ တစ်ခု
က ုသွာ ကရ  ျေး ရ န)် 

ထ  ခ ုက  
လ  ယ  မ ှု 
(မ ှန ်ရွာ တစ်ခု
က ုသွာ 
ကရ  ျေး ရ န)် 

ယ   
န စ  

အ န
ည  ်း 

ဆု ်း 

အ မ  ာ ်း 
ဆု ်း 

ပ ဆမ  ်း 
မ ဆ 

မ ှ ထ   

မ  ု်းစပ ါ်း ၉ ၅ ၀ တင  ်း ၄ ၀ ၆ ၀ ၅ ၀ က မ 

ဇ ူ
လ ု

င ်

မမ င   လတ  
န မ    

မမ င   လတ န မ   
 

မမ င   လတ  
န မ    

မ တ ပ ွဲ ၉ ၅ ၀ တင  ်း ၁၀ ၁၅ ၁၂ 

က အွာ
က် 

တ ု
ဘွာ 

န ု 

ဝင ်
ဘွာ 

မမ င   လတ 
န မ    

မမ င   လတ န မ   
 

မမ င   လတ  
န မ    

        
မမ င   လတ 
န မ    

မမ င   လတ န မ   
 

မမ င   လတ  
န မ    

ရင ်းမ မ စ   …  ဦ်း တည အုပ စ ုကဆ ်းကန ်းမခင  ်း - လယ သမ ာ ်း အပု  စ ု။ 

ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ ခ က  ။  ။မ  ု်းစ ပ ါ ်းစ  ုက  ပ   ်း ရာ တ င   မ  ရ  ု်းဖ လာ စ  ကု  ပ   ်း န ည ်းအတ ုင  ်းပ    ်း ကထာင  ပ   ်း နှုတ  

ကက ာ က  စ  ကု  မခင  ်းမဖ င   သာစ  ုက  ပ   ်း သက ဖပ ီ်းကမမ ဩ ဇာ သု ်းစ  ွဲမခင  ်းမ ရှ ၍ပ  မ  ်းမဆ(၆ ၀)တင  ်းခန   သာ ထ က  ရှ ပါ သည ။

ကန စ ပ ါ ်းစ  ကု  ပ   ်း ရာ တ င   မ  ု်းစ ပါ ်းစ  ကု  ဧကအတ ငု  ်းမပ ည  ဝ စ  ာ စ  ကု  ပ   ်း သက ဖပ ီ်း ဓ ါ တ ကမမ ဩ ဇာ မ  ာ ်းထည  သ င  ်း 

စ  ုက  ပ   ်း ကသာ ကသက ာင   ပ မ  ်းမ ဆ (၁) ဧက လဆင   (၇၀) တင  ်းခန   ထ က  ရှ ပါ သည ။ မ တ ပ ွဲစ  ကု  ပ    ်း ရာ တ င   ဓ ါ တ ကမမ 

ဇာ သု ်း၍ စ  ုက  ပ   ်းမခ င  ်းကသကာ င    (၁)ဧက လဆင   (၁ ၀)တင  ်းခန   ထ က  ရှ ပါ သည ။ 

(၄) လယ ယာ သု ်းစ က  က  ရ ယာ မ ာ ်း 

ဇယာ ်း (၁ ၆) ကက  ်းရ ာ ၏ စ  ုက  ပ   ်း ကရ်းသု ်း က  ရ ယာ မ  ာ ်း ပ  ုင  ဆ ုင  မှု 

စက အ မ    ်းအ စာ ်း 
တစ ဦ်းခ င  ်း 

ပ  ုင   
ရ ာ ပ  ုင   အ ဖ  ွဲွံ့ပ  ုင   

င ှာ ်း ရမ  ်းလ ုပ  က ငု  က န က သာ က တာ င  သ  

အ က ရအ တ က  

ထ  န  စက  ၁ ၀ − - ၂၇ ၃ 

လ က တ န  ်းထ  န  စက  - − − ၁၆ ၇ 

အ က စ ခ  က ရ ယ ာ − − − - 

ရ တ သ မ  ်းက  ခက လ ှို့စက  - − − ၂၅ ၀ 

ရ တ သ မ  ်းစက  ၂ − − - 

က  ခက လ ှို့စက  - − − - 

က ရစုပ  စက  ၁ ၅ − − - 

က မခန င  ်းက ရတင  စက  - − − - 

မမ က ရ တ စက  ၁ ၀ − − - 

ရင ်းမ မ စ  …  (၁)အ မ  ကထာ င  စစု ာ ရင ်း ကက ာ က  ယ မှု၊ (၂) ဦ်း တည အုပ စ ုကဆ ်းကန ်းမခင  ်း - လယ သမ ာ ်း အပု  စ ု။ 



 
 

ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ ခ က  ။  ။ကက  ်းရ ာ ၌  ကတာ င  သ မ ာ ်းတ င   တစ  ဦ်းခ င  ်းထ န  စ က  ပ ငု  ( ၁ ၀) ကယာ က  သာ 

ရှ ပါ သည ။ အမခာ ်းကသာ  ငာှ ်းရမ ်းလုပ က  ုင  ရကသာ  လ ဦ်းကရမဖစ  ပ ါ သည ။ ရ တ သ မ ်း စ က   

နှင    မမက  ရ တ စက  တ ုို့က   ု အန ည ်းသာ အသု ်းမပ  သ က သည က  ု ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ ရ ၍ ကတာ င  သ မ ာ ်းတ င   

တစ  ဦ်း ခ င  ်းထ န  စက  ပ ုင  ( ၁ ၀ ) ကယာက  သာရှ ဖပ ီ်း ရ တ သ မ ်း စ က  (၂)စ က  သာ  ရှ ပါ သည ။ အမခာ ်းကသာ ( ၂၃) ဦ်း  

တ ုို့သည  င ှာ ်း ရမ ်းလုပ က  ငု  ရကသာ  လ ဦ်းကရမဖစ  ပါ သည ။ ရ တ သ မ ်း စ က  နငှ    မမ က  ရ တ စက  တ ုို့က  ု  

အန ည ်းသာ အသု ်းမပ  သ က သည က   ုကလ လာ ကတ ွံ့ရှ ရပ ါ သည ။ 

 

(၅)    သီ်းနှ အထ က  နှုန  ်း တ ု်းကစ ရန  အတ က   အခ င  အလမ  ်းမ  ာ ်း 

ဇယာ ်း (၁ ၇) သီ်းနှ အထ က  နှုန  ်း တ ု်းကစ ရန  အတ က   အခ င  အလမ  ်းမ  ာ ်း 

အ ခ င   အလ မ  ်း 

က ဖ ာ  မပ ခ က /ရငှ  ်းလ င  ်းခ  က  
(မ ှန ်ရွာ တစ်ခုက သုွာ ကရ  ျေး ရ န ်။ ဇယ ွာ ျေး ၁ ၇ န ှင ့် ်၁ ၈ က ု ချ တ်ဆက် 

စစ်ကဆျေး ဖပ ီျေး မ ှ ကဖဖ ဆ ုရန ်။ ကဖဖ ဆ ုရန ် မ လ  ုအပ ်ဟ ုယ ူဆကသွာ 
အ ချကမ် ျွာ ျေးရ ှ ပ ါ က “မ ကဖဖ ဆ ုပ ါ ” ဟူကသွာ အ က က်က ုကရ  ျေး ရ န ်။) 

သဘွာ ဝ ကရ ကဖမ ရ ွာ သီဥတု အ ကန အ ထွာ ျေး အ လ န က က ာင  ်း         က က ာင  ်း  သင   တင  မဆ တ   မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

လ ယ ်ယ ွာ ကဖမ အ သံုျေး ချန  ုငမ် ှု အ လ န က က ာင  ်း          က က ာင  ်း  သင   တင  မ ဆ တ  မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

စ ုကပ် ျ  ျေး ကရ အ ရ င ်ျေး အ ဖမ စ် က ပ ါမ  ာ်း                    အ သင   အတင   ရှ  မ က မဖ ဆ ပု ါ  

ကချျေး ကင  န ှင ့်် ကင  ကကကျေး ဝ န ်ကဆွာ င ်မ ှု အ လ ယ တက  ရသည       ရသည      မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

သီျေး န ှံမ ျ  ျေး ကစ့် ရ ရ ှ န  ုငမ် ှု 
မ    ်းက က ာင  ်းမ    ်းသန  မ  ာ ်းက  ု လ ယ က  စ ာ ဝ ယ ယ န  ုင  သည   

သီ်းန ှ မ    ်းက စ မ  ာ်း ဝ ယ ယ ရရှ န  ုင  သည   မ က မဖ ဆ ုပါ  

သဘွာ ဝ ကဖမ ကဆ ျေး / ကအ ွာ ်ဂွဲန စ် ကဖမ ကသဇွာ န ှင ့် ်
အ ဖခွာ ျေး ကအ ွာ ်ဂွဲန စ် သ င ်ျေး အ ွာ ျေး စုမ ျွာျေး 

လ ယ က  စ ာဝ ယ ယ /ရန ုင  သည     ဝ ယ ယ ရန  ုင  သည   မ က မဖ ဆ ပု ါ  

ဓ ွာ တုပ  ုျေး သတ်ကဆျေး ၊ ဓ ွာ တ်ကဖမ ကသဇွာ န ှင ့် ်
အ ဖခွာ ျေး ဓ ွာ တုကဗ ေ သ င ်ျေး အွာ ျေး စုမ ျွာျေး 

လ ယ က  စ ာဝ ယ ယ /ရန ုင  သည     ဝ ယ ယ ရန  ုင  သည   မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

လ ုပ ်သွာ ျေးရ ရ ှ န  ငု ်မ ှု အ လ ယ တက   ရန ုင  သည                ရန ုင  သည      မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

န ည ်ျေး ပည ွာ ၊အပု ်ချ ပ ်ကရ ျေး ပ  ငု ်ျေး ဆ ုငရ် ွာဝ န ် 
ကဆွာ င ်မ ှုမ ျွာျေး 

အ လ ယ တက   ရန ုင  သည           ရန ုင  သည    မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

သီျေး န ှံကစျျေး က က်န ှင ့််ကနု ်သ ယ ်မ ှု 
သီ်းန ှ မ  ာ်းက  ုလ ယ က  စ ာန ှင   က စ ်းန ှု န ်းမ ှန က န စ ာမဖ င   က ရာင  ်းခ န  ုင  သည   

သီ်းန ှ မ  ာ်းက  ုက ရာင  ်းခ န  ုင  သည       မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ရင ်းမ မ စ   …  (၁) ဦ်း တည အုပ စ ုကဆ ်းကန ်းမခ င  ်း - လယ သမ ာ ်း အပု  စ ု၊ (၂) သက  ဆ ုင  ရာ ဖမ   ွံ့ န ယ အစ  ု်းရ 

ဦ်း စ ီ်းဌာ န မ  ာ ်း။ 

ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ ခ က  ။  ။ယကန  လယ သမ ာ ်းမ  ာ ်းသည  လယ ယာ ကမမ ဝ န  ကဆာ င  မှုအန ည ်းင ယ သာ ရရှ  

ပ ါ သည ။န ည ်းပညာဝ န  ကဆာ င  မှုမ  ာ ်းက   ု က ျွ မ  ်းက  င  ပညာ ရငှ  မ ာ ်းနငှ    ကဆ ်းကန ်းမခင  ်း၊သင  တန  ်းတက  ကရာက   

မခင  ်းမဖ င   ရရှ န ုင ကသာ  လည ်း ၎င  ်းန ည ်းပညာ မ  ာ်း အာ ်း လက  ကတ ွံ့အကက ာ င  အထည ကဖ ာ  ရန  ကင ကသက ်းသည  

အလ ယ တက  မရရှ န ငု  ၍ လယ သမ ာ ်းမ  ာ ်း၏ စ ပ ါ ်းအထ က  တ ု်းမှုသည အခက  ကတ ွံ့ကနရပါ သည ။ 



 
 

 

(၆)  သီ်းနှ ထတု လပု  မှုအတ က   မပ ဿ န ာ နငှ    အခက  အခွဲမ  ာ ်း 

ဇယာ ်း (၁ ၈) သီ်းနှ ထတု လပု  မှုအတ က   မပဿ န ာ နှင    အခက  အခွဲမ  ာ ်း 

မပ ဿန ာ န ှင   အ ခက အ ခွဲမ  ာ ်း 

က ဖ ာ  မပ ခ က /ရငှ  ်းလ င  ်းခ  က  
(အ န ည ်ျေး ဆုျံေး တစ်ခုန ှင ့် ်အ ထ က ် ကရ  ျေး န  ုင ်သည ်။ ဇယ ွာ ျေး ၁ ၇ န ှင ့် ်၁ ၈ က ု 

ချ တ်ဆက ် စစ်ကဆျေး ဖပ ီျေး မ ှ ကဖဖ ဆ ုရန ်။ ကဖဖ ဆ ုရန ် မ လ  ုအ ပ ်ဟ ု
ယ ူဆကသွာ အ ချကမ် ျွာျေး ရ ှ ပ ါ က “မ ကဖဖ ဆ ုပ ါ” ဟူကသွာ အ က က်က ု 
ကရ  ျေး ရ န ်။) 

သဘွာ ဝ ကရ ကဖမ ရ ွာ သီဥတု အ ကန အ ထွာ ျေး က မမ ဆီသသဇာ မ က ကာ င  ်း  ရာသီဥတုမ မ ှန   မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

လ ယ ်ယ ွာ ကဖမ အ သံုျေး ချန  ုငမ် ှု 

လ ယ  ယ ာက မမ တ ု်းခ ွဲွံ့န ုင  မ ှုမ ရှ ပ ါလ ယ  ယ ာက မမ ဆု ်းရှု ်းမ ှုမ  ာ ်း သည   

လ ယ  ယ ာက မမ ဆု ်းရှု ်းမ ှု အ သင   အ တင   ရှ သည  ပ လ ပ  က မမ မ  ာ ်း ရှ သည   
ပ လ ပ  က မမ အ သင   အ တင   ရှ သည    မ က မဖ ဆ ပု ါ  

စ ုကပ် ျ  ျေး ကရ အ ရ င ်ျေး အ ဖမ စ် 
အ လ  ယ  တက မ ရန ုင    လ ု ်းဝမ ရအ လ  ယ  တက ရန ုင  သည   
မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ကချျေး ကင  န ှင ့်် ကင  ကကကျေး ဝ န ်ကဆွာ င ်မ ှု အ လ  ယ  တက မ ရန ုင  လ ု ်းဝမ ရ မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

သီျေး န ှံမ ျ  ျေး ကစ့် ရ ရ ှ န  ုငမ် ှု အ လ  ယ  တက မ ရန ုင    လ ု ်းဝမ ရ  မ က မဖ ဆ ပု ါ  

သဘွာ ဝ ကဖမ ကဆ ျေး / ကအ ွာ ်ဂွဲန စ် ကဖမ ကသဇွာ န ှင ့် ်
အ ဖခွာ ျေး ကအ ွာ ်ဂွဲန စ် သ င ်ျေး အ ွာ ျေး စုမ ျွာျေး 

အ လ  ယ  တက မ ရန ုင    လ ု ်းဝမ ရ  မ က မဖ ဆ ပု ါ  

ဓ ွာ တုပ  ုျေး သတ်ကဆျေး ၊ ဓ ွာ တ်ကဖမ ကသဇွာ န ှင ့် ်အ ဖခွာ ျေး 
ဓ ွာ တုကဗ ေ သ င ်ျေး အွာ ျေး စုမ ျွာ ျေး 

အ လ  ယ  တက မ ရန ုင    လ ု ်းဝမ ရ   မ က မဖ ဆ ပု ါ  

လ ုပ ်သွာ ျေးရ ရ ှ န  ငု ်မ ှု အ လ  ယ  တက မ ရန ုင    လ ု ်းဝမ ရ   မ က မဖ ဆ ပု ါ  

န ည ်ျေး ပည ွာ ၊အပု ်ချ ပ ်ကရ ျေး ပ  ငု ်ျေး ဆ ုငရ် ွာဝ န ်ကဆွာ င ်
မ ှုမ ျွာ ျေး 

အ လ  ယ  တက မ ရန ုင    လ ု ်းဝမ ရ  မ က မဖ ဆ ပု ါ  

သီျေး န ှံကစျျေး က က်န ှင ့််ကနု ်သ ယ ်မ ှု 
သီ်းန ှ မ  ာ ်းက ု လ  ယ  က စ ာန ှင    က စ ်းန ှုန  ်းမ ှန  ကန  စ ာမဖင    

မ က ရာင  ်းခ န  ုင  ပ ါ 
သီ်းန ှ မ  ာ ်း က ုက ရာင  ်းခ  ရန  က စ ်း က က ရှ ပ ါသည  မ ကမဖ ဆ ုပ ါ  

ဖ ျက်ပ  ုျေး နငှ ့် ်ကရ ွာ ဂါ ကျကရ ွာ က်မ ှု ဆ ု်းရ ာ ်း စ ာ က  အ သင   အ တင   က အ န ည  ်းငယ   မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ရင ်းမ မ စ  (၁)ဦ်း တည အုပ စ ုကဆ ်းကန ်းမခင  ်း-လယ သမ ာ ်းအုပ စ ု၊(၂)သက  ဆ ုင  ရာ ဖမ   ွံ့န ယ အစ  ု်းရဦ်း စ ီ်းဌာ န မ ာ ်း။ 

ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ ခ က  ။  ။သီ်းနှ ထတု လပု  မှုအတ က   အဓ က မပ ဿန ာ နှင   အခက  အခွဲမ ှာ ကင  ကသက ်းသာ 

မဖ စ  ပါ သည ။အထက  ပါ သ င  ်းအာ ်းစ ုမ ာ ်းမပည  စ ု ရန  ကင ကသက ်းမဖ င   သာ လုပ ကဆာ င  န ုင ပ ါသည ။ သဘ ာ ဝ ကမမ 

ကဆ ်းနှင    ကအာ  ဂွဲန စ  ကမမ ဩ ဇာ မ  ာ ်းမပ  လပု  ရန  ပင  ကင ကသက ်းလ ုအပ  ပါ သည ။ ကအာ  ဂွဲန စ  စ  ကု  ပ   ်း သီ်းနှ နငှ    

ဓ ါ တ ကမမ ဩ ဇာ စ  ကု  ပ   ်း သီ်းနှ က ်း ခ ွဲမခာ ်းသတ မှတ ထာ ်းမခင  ်းမ ရှ သည  အတ က   စ ပ ါ ်းပ  ုမ ုထ က  ရှ သ ည   

ဓ ါ တ ကမမ ဩ ဇာ မ  ာ ်းက  ုသာ ပ  မု  ုထည  သ င  ်းစ  ုက  ပ   ်း သကပ ါ သည ။ သဘ ာ ဝ ကမမ ကဆ ်း/ကအာ  ဂွဲန စ  မဖ င    

စ  ုက  ပ   ်း ကသာ သီ်းနှ ကစ  ်း က  က  ရှ သင   ပါ သည ။ 



 
 

 
(ခ-၂) ကမ  ်းမမ ြူကရ်းလုပ င န  ်း 
(၁) ကမ  ်းမမ ြူကရ်းနှင    င ါ ်းလုပ င န  ်း ကဆာ င  ရ က  မှုအကမခအကန  

ဇယာ ်း (၁ ၉) ကမ  ်းမမ ြူကရ်းနှင   င ါ ်းလုပ ငန  ်းကဆာ င  ရ က  မ ှုအကမခအကန 

က မ  ်းမမ ြူက ရ်းန ှင    င ါ်း လ ုပ  င န  ်း 
က မ  ်းမမ ြူက ရ်းန ှင   ငါ်း လ ုပ  င န  ်း 

လ ုပ  က ငု  ကန က သာအ  မ  က ထ ာင  စု 
က ကာ င  က ရ 

က မ  ်းမမ ြူက ရ်း 

န  ာ ်း - - 

န  ုို့စာ ်း န  ာ ်း ၁ ၀ ၄၅ 

ကျွွဲ ၃ ၁ ၀ 

မမ င  ်း ၁ ၁ 

ဖမ ည ်ျေး - - 

လ ွာ ျေး - - 

ဆ တ် ၁ ၀ ၅ ၀ 

သ ုျေး - - 

ဝ က် ၁ ၀ ၂၀ 

ကကက်   

ဘွဲ ၃ ၈ ၀ 

န  ွာ ျေး ကနွာ က ် - - 

င ါ်း လ ုပ  င န  ်း   

င ါ ျေး ကန ် - - 

ပ ုဇ န ်ကန ် - - 

ဂဏန ်ျေး ကမ  ျေး ဖမ  ကရ ျေး လ ုပ ်ငန ်ျေး - - 

ကရ ချ   င ါ ျေး ဖ မျ်ေး လ ုပင် န ်ျေး - - 

ကမ ်ျေး လ  န ်င ါ ျေးဖ မ ်ျေးလ ုပ ်ငန ်ျေး - - 

ရင ်းမ မ စ  …  (၁) အ မ  ကထာ င  စ ုစာ ရင ်း ကက ာက  ယ မှု၊ (၂) ဦ်း တည အုပ စ ုကဆ ်းကန ်းမခင  ်း -လယ သမ ာ ်း အပု  စ ု။ 

ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ ခ က  ။  ။ကက  ်းရ ာ ရှ အ မ ကထာ င  စ ုမ ာ ်းသည ဝ က  ၊သကက  ၊ဘ ွဲမ ာ ်းက  ုတစ  န ုင တစ  ပ ုင  သာ 

ကမ  ်းမမ ြူသက ဖပ ီ်းစ ီ်းပ  ာ်းမဖ စ  မကမ ်းမမ ြူသကပ ါ ။ န ာ ်းကမ  ်းမမ ြူအ မ  ကထာ င  စ(ု၁ ၀)အ မ  ကမခရှ ဖပ ီ်း အကက ာ င  ကရမှာ(၄၅) 

ကက ာ င  ရှ ပါ သည ။ လက  ရှ ကမ  ်းမမ ြူကရ်းမပ လုပ သ မ ာ ်း၏ သ င  ်းအာ ်းစ ုမ ာ ်းမဖ စ  ကသာ တ ရ စ ဆာ န  အစာ ်းအစာ 

က ုန  က ကင  မ ာ ်းနှင    အကဆာ က  အဦ်း က ုန  က  မ ှုမ ာ ်းအတ က   မပ န  လည ရရှ လာ မ ည  အက    ်း အမမတ မ ာ ်းမာှ 

န ည ်းပါ ်းသမဖင    ကမ  ်းမမ ြူကရ်းလုပ င န  ်းအာ ်းမ မပ  လုပ  သက မခင  ်းမဖ စ  ပ ါ သည ။ 

 

(၂) ကမ  ်းမမ ြူကရ်းနှင    သာ ်းင ါ ်းထုတ လုပ  မှု တ ု်းတက  ကစ ရန  အတ က    အခ င  အလမ  ်းမ  ာ ်း 
ဇယာ ်း (၂၀) ကမ  ်းမမ ြူကရ်းနှင    သာ ်းင ါ ်းထုတ လုပ  မှု တ ု်းတက  ကစ ရန  အတ က   အခ င  အလမ  ်းမ  ာ ်း 



 
 

အ ခ င   အလ မ  ်း 
က ဖ ာ  မပ ခ က / ရငှ  ်းလ င  ်းခ  က  (မ ှန ်ရ ွာ တစ်ခုက သုွာ ကရ  ျေး ရ န ်။ ဇယ ွာ ျေး ၂ ၀ န ှင ့်် ၂ ၁ 

က ု ချ တ်ဆက် စစ်ကဆျေး ဖပ ီျေး မ ှ ကဖဖ ဆ ုရန ်။ ကဖဖ ဆ ုရန ်မ လ  ုအ ပ ်ဟ ုယ ူဆကသွာ 
အ ချကမ် ျွာ ျေးရ ှ ပ ါ က “မ ကဖဖ ဆ ုပ ါ ” ဟူကသွာ အ က က်က ု ကရ  ျေး ရ န ်။) 

က မ  ်းမမ ြူက ရ်း 

စာ ်း က က က မမ က ပ ါမ  ာ်း                               အ သင   အ တင     မ က မဖ ဆ ပု ါ  

က ရရရှ မ ှု အ လ ု အက လ ာ က ရန  ငု                အ သင   အ တင   ရန  ုင    မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

မ ျ  ျေး တ ရ စဆွာ န ်လ က်လ ှမ ်ျေးမ ီမ ှု 
မ    ်းက ကာ င  ်းတ ရစဆာ န  မ  ာ ်း လ  ယ  က စ ာ ဝ ယ  ယ   ရန ုင                  

မ    ်းက ကာ င  ်းတ ရစဆာ န  မ  ာ ်း အ သင   အ တင   ဝ ယ  ယ   ရ န  ုင   မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ကချျေး ကင   က ခ ်းက င  လ  ယ  က စ ာ ရန ုင      က ခ ်းက င   အ သင   အ တင   ရန  ုင   မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

သ င ်ျေး အ ွာျေး စု (က မ  ်းမမ ြူက ရ်း 
အ စာ ၊က ဆ်း စသည  )ကစ ျျေး က က် 

သ င  ်းအ ာ ်း စုမ  ာ ်း လ  ယ  က စ ာ ဝ ယ  ယ  န ုင  သည       သ င  ်းအ ာ ်း စုမ  ာ ်း 

ဝ ယ  ယ  န ုင  သည      မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ဝ န ်ကဆွာ ငမ် ှု န ှင ့်် န ည ်ျေးပ ည ွာပ ံ့်ပ  ုျေးမ ှု 

န ည  ်းပည ာ န ှင    အ ုပ  ခ  ပ  က ရ်းဆ ုင  ရာဝ န  က ဆာ င  မ ှုမ  ာ ်း အ လ  ယ  တက ရန  ုင   

န ည  ်းပည ာ န ှင    အ ုပ  ခ  ပ  က ရ်းဆ ုင  ရာဝ န  က ဆာ င  မ ှုမ  ာ ်း ရန ုင  သည  ။   
မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ထ ုတ်ကုန ် ကရ ွာ င ်ျေးဝ ယ ်မ ှု 
ထ ုတ ကုန  မ  ာ ်းက  ုလ  ယ  က စ ာန ှင    က စ ်းန ှုန  ်းမ ှန  ကန  စ ာမဖင    က ရာင  ်းခ န  ုင  သည   

ထ ုတ ကုန  မ  ာ ်း က  ုက ရာင  ်းခ  န  ုင  သည       မ က မဖဆ ုပ ါ  

အ  မ  ခခ ဝ င  ်း အ တ င  ်း က မမ ကန ရာ 
လ ု က လ ာ က မ ှု 

အ လ ု အက လ ာ က ရှ သည         အ သင   အ တင   ရှ သည   မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

င ါ်း လ ုပ  င န  ်း 

င ါ်း/ပ ုဇ န  က မ  ်းမမ ြူရန   

က ရက မမ အက နအ ထ ာ်း 
အ လ  န  က ကာ င  ်း    က ကာ င  ်း     သင   တင   မ ဆတ မ က မဖ ဆ ပု ါ  

င ါ်း/ပ ုဇ န  သာ ်းက ပ ါက  
လ က လ ှမ  ်းမ ီမ ှု 

လ  ုသက လ ာ က  လ  ယ  က စ ာ ဝ ယ  ယ  ရရှ န ုင  သည     ဝ ယ  ယ  ရန  ုင  သည   
မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

က ခ ်းက င   
လ  ုသက လ ာ က  လ  ယ  က စ ာ က ခ ်းက င  ရရှ န ုင  သည     က ခ ်းက င  ရန  ုင  သည   
မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

သ င  ်းအ ာ ်း စု လ က လ ှမ  ်းမမီ ှု 
သ င  ်းအ ာ ်း စုမ  ာ ်းလ  ယ  က စ ာ ဝ ယ  ယ  န ုင  သည   

သ င  ်းအ ာ ်း စုမ  ာ ်းဝ ယ  ယ  န ငု  သည       မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

န ည ်ျေး ပည ွာအ ကူအ ညနီ ှင ့််န ည ်ျေး လမ ်ျေး 
မ ျွာ ျေး 

န ည  ်းပည ာ န ှင    အ ုပ  ခ  ပ  က ရ်းဆ ုင  ရာဝ န  က ဆာ င  မ ှုမ  ာ ်း အ လ  ယ  တက ရန  ုင   
န ည  ်းပည ာ န ှင    အ ုပ  ခ  ပ  က ရ်းဆ ုင  ရာ ဝ န  က ဆာ င  မ ှုမ  ာ ်း ရန ုင  သည  ။  
မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ထ ုတ်ကုန ် ကရ ွာ င ်ျေးဝ ယ ်မ ှု 
ထ ုတ ကုန  မ  ာ ်းက  ုလ  ယ  က စ ာန ှင    က စ ်းန ှုန  ်းမ ှန  ကန  စ ာမဖင    က ရာင  ်းခ န  ုင  သည   

ထ ုတ ကုန  မ  ာ ်း က  ုက ရာင  ်းခ  န  ုင  သည    မ က မဖ ဆ ုပါ  

င ါ်း ဖ မ  ်းခ  င    ရရှ န ုင  မ ှု လ  ယ  က သည     အ သင   အ တင    လ  ယ  က သည      မ က မဖ ဆ ပု ါ  



 
 

အ ခ င   အလ မ  ်း 
က ဖ ာ  မပ ခ က / ရငှ  ်းလ င  ်းခ  က  (မ ှန ်ရ ွာ တစ်ခုက သုွာ ကရ  ျေး ရ န ်။ ဇယ ွာ ျေး ၂ ၀ န ှင ့်် ၂ ၁ 

က ု ချ တ်ဆက် စစ်ကဆျေး ဖပ ီျေး မ ှ ကဖဖ ဆ ုရန ်။ ကဖဖ ဆ ုရန ်မ လ  ုအ ပ ်ဟ ုယ ူဆကသွာ 
အ ချကမ် ျွာ ျေးရ ှ ပ ါ က “မ ကဖဖ ဆ ုပ ါ ” ဟူကသွာ အ က က်က ု ကရ  ျေး ရ န ်။) 

ရာသီဥတုအ က မခအ ကန က မပာ င  ်းလ ွဲမ ှု 
(အ ပ  ခ  န  ၊မ  ု်းက ရခ  န  ) 

ထ  ခ ုက သည    မ ထ  ခ ုက ပါ   မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ရင ်းမ မ စ   …  ဦ်း တည အုပ စ ုကဆ ်းကန ်းမခင  ်း - လယ သမ ာ ်း အပု  စ ု။ 

ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ ခ က  ။  ။ မ ှိုက ုန  ်းသာ ကက  ်းရ ာ တ င   င ါ ်းက န  ၊ပ ုစ  န  က န  မ ာ ်းမ ရှ သည  အမပင   ကမ  ်းမမ ြူကရ်း 

လုပ င န  ်းမ ာ ်းအာ်း ပ  ုမ ုကမ  ်းမမ ြူ၍ တ က  စ  ာလုပ က  ုင  စာ ်းကသာ က  န ငု  သ မရှ ပါ ။ ကက  ်းရ ာတ င  ်း န ာ ်း၊ ဝက  ကမ  ်းမမ ြူ  
ကရ်းမ ာ ်းတ င   ကရကမမ အမ   ်း အစ ာ ်းအလ ုက   အစ ာ ်းအစ ာ၊ကဆ်းကရာ င  ်းခ မ ှု ထုတ က ုန  အသင    ရှ သည က  ု 
ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ ရပ ါ သည ။ 
 
(၃) ကမ  ်းမမ ြူကရ်းနှင    သာ ်းင ါ ်းထုတ လုပ  မှု တ ု်းတက  ကစ ရန  အတ က   မပ ဿ နာ နှင    စ  န  ကခေါ်မ ှုမ ာ ်း 

ဇယာ ်း (၂၁) ကမ  ်းမမ ြူကရ်းနှင    သာ ်းင ါ ်းထုတ လုပ  မှု တ ု်းတက  ကစ ရန  အတ က   မပ ဿ နာ နှင    စ  န  ကခေါ်မ ှုမ ာ ်း 

မပ ဿ န ာနှင   အခက အခွဲမ  ာ်း 

က ဖ ာ  မပ ခ က / ရငှ  ်းလ င  ်းခ  က  
(အ န ည ်ျေး ဆုျံေး တစ်ခုန ှင ့််အထ က် ကရ  ျေး န  ုင ်သည ်။ 

ဇယ ွာ ျေး ၂ ၀ န ှင ့် ်၂ ၁ 
က ုချ တ်ဆက်စစ် ကဆျေး ဖပ ီျေး မ ှကဖဖ ဆ ုရန ်။ ကဖဖ ဆ ုရန ်မလ  ုအ ပ ် 

ဟုယ ူဆကသွာ အ ချကမ် ျွာ ျေးရ ှ ပ ါ က “မ ကဖဖ ဆ ုပ ါ” 
ဟူကသွာ အ က က်က ုကရ  ျေး ရ န ်။) 

က မ  ်းမမ ြူက ရ်း 

စာ ်း က က က မမ 
စာ ်း က က က မမ ရာှ ်း ပ ါ်း သည    စာ ်း က က က မမ လ ု ်းဝ မ ရှ ပ ါ  
မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

က ရရရှ မ ှု က ရ ရာှ ်း ပ ါ်း သည  က ရ လ ု ်းဝမ ရှ ပ ါ မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

မ ျ  ျေး တ ရ စဆွာ န ်လ က်လ ှမ ်ျေးမ ီမ ှု 
မ    ်းက ကာ င  ်းတ ရစဆာ န  မ  ာ ်း လ  ယ  က စ ာ ဝ ယ  ယ   

မ ရန ုင  ပ ါမ    ်းက ကာ င  ်း တ ရစဆာ န  မ  ာ ်း လ ု ်းဝ ဝ ယ  ယ   မ ရပ ါ  
မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ကချျေး ကင   က ခ ်းက င  လ  ယ  က စ ာ မ ရန ုင  ပ ါက ခ ်းက င   လ ု ်းဝ မ ရပ ါ မ က မဖ ဆ ပု ါ 
 

သ င ်ျေး အ ွာျေး စု (က မ  ်းမမ ြူက ရ်း အ စာ ၊ က ဆ်း 

စသည  ) ကစျျေး က က် 
သ င  ်းအ ာ ်း စုမ  ာ ်း လ  ယ  က စ ာ ဝ ယ  ယ   မ ရန ုင  ပ ါ 

သ င  ်းအ ာ ်း စုမ  ာ ်း လ ု ်းဝ ဝ ယ  ယ  မ ရပ ါ   မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ဝ န ်ကဆွာ ငမ် ှုန ှင ့် ်န ည ်ျေးပ ည ွာ ပ ံ့်ပ  ုျေးမ ှု 

န ည  ်းပည ာ န ှင    
အ ုပ  ခ  ပ  က ရ်းဆ ငု  ရာ ဝန  က ဆာ င  မ ှုမ  ာ ်း အလ  ယ  တက မ ရန ုင  ပ ါ 
န ည  ်းပည ာ န ှင    အ ုပ  ခ  ပ  က ရ်းဆ ုင  ရာ ဝ န  က ဆာ င  မ ှုမ  ာ ်း မ ရပ ါ  
မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ထ ုတ်ကုန ် ကရ ွာ င ်ျေးဝ ယ ်မ ှု 

ထ ုတ ကုန  မ  ာ ်းက  ုလ  ယ  က စ ာန ှင    က စ ်းန ှုန  ်းမ ှန  ကန  စ ာမဖင    

မ က ရာင  ်းခ န  ုင  ပ ါ 
ထ ုတ ကုန  မ  ာ ်း က  ုမ က ရာင  ်းခ န ုင  ပ ါ      မ က မဖ ဆ ပု ါ  



 
 

မပ ဿ န ာနှင   အခက အခွဲမ  ာ်း 

က ဖ ာ  မပ ခ က / ရငှ  ်းလ င  ်းခ  က  
(အ န ည ်ျေး ဆုျံေး တစ်ခုန ှင ့််အထ က် ကရ  ျေး န  ုင ်သည ်။ 

ဇယ ွာ ျေး ၂ ၀ န ှင ့် ်၂ ၁ 
က ုချ တ်ဆက်စစ် ကဆျေး ဖပ ီျေး မ ှကဖဖ ဆ ုရန ်။ ကဖဖ ဆ ုရန ်မလ  ုအ ပ ် 

ဟုယ ူဆကသွာ အ ချကမ် ျွာ ျေးရ ှ ပ ါ က “မ ကဖဖ ဆ ုပ ါ” 
ဟူကသွာ အ က က်က ုကရ  ျေး ရ န ်။) 

အ  မ  ခခ ဝ င  ်း အ တ င  ်း က မမ ကန ရာ လ ု က လ ာ က မ ှု အ လ ု အက လ ာ က မ ရှ ပ ါလ ု ်းဝ မ ရှ ပ ါ   မ က မဖ ဆ ပု ါ  

င ါ်း လ ုပ  င န  ်း 

င ါ်း/ပ ုဇ န  က မ  ်းမမ ြူရန   က ရက မမ အ ကန အထ ာ ်း အ လ  န  က ကာ င  ်း က ကာ င  ်း သင   တင   မ ဆတ   မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

င ါ်း/ပ ုဇ န  သာ ်းက ပ ါက  
လ က လ ှမ  ်းမ ီမ ှု 

လ  ုသက လ ာ က  လ  ယ  က စ ာ ဝ ယ  ယ  မ ရပ ါလ ု ်းဝ ဝ ယ  ယ  မ ရပါ   
မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

က ခ ်းက င   
လ  ုသက လ ာ က  လ  ယ  က စ ာ က ခ ်းက င  မ ရပ ါလ ု ်းဝ က ခ ်းက င  မ ရပ ါ  
မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

သ င  ်းအ ာ ်း စု လ က လ ှမ  ်းမမီ ှု 
သ င  ်းအ ာ ်း စုမ  ာ ်းလ  ယ  က စ ာ ဝ ယ  ယ  မ ရပ ါ 
သ င  ်းအ ာ ်း စုမ  ာ ်းဝ ယ  ယ  မ ရပ ါ မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

န ည  ်းပည ာ အ က  အ ည ီနှင    န ည  ်းလမ  ်းမ  ာ်း 
န ည  ်းပည ာ ဝန  က ဆာင  မ ှုမ  ာ ်း အလ  ယ  တက ရန ုင  သည   
န ည  ်းပည ာ ဝန  က ဆာင  မ ှုမ  ာ ်း မ ရပ ါ မ က မဖ ဆ ပု ါ  

ထ ုတ ကုန   က ရာင  ်းဝ ယ  မ ှု 
ထ ုတ ကုန  မ  ာ ်းက  ုလ  ယ  က စ ာန ှင    က စ ်းန ှုန  ်းမ ှန  ကန  စ ာမဖင    
မ က ရာင  ်းခ န  ုင  ပ ါ 
ထ ုတ ကုန  မ  ာ ်း က  ုလ ု ်းဝ မ က ရာင  ်းခ  န  ငု  ပ ါ    မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

င ါ်း ဖ မ  ်းခ  င    ရရှ န ုင  မ ှု လ  ယ  က ပ ါသည                  မ လ  ယ  က ပ ါ  မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

က ဘ်း အ န တရာ ယ  မ  ာ ်း န ှင    
မပ င  ်းထန  က သာ ရာသီဥတုအက မခအ ကန မ  ာ ်း 
(ဥပ မ ာ- က ရကကီ်းမခင  ်းန ှင    မ  ု်းက ခါင  မခင  ်း) 

လ  ယ  က ပ ါသည                  မ လ  ယ  က ပ ါ  မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

အ ပ  ခ  န  က မပ ာ င  ်း လ ွဲမ ှု ပ  ုမမ န  မခင  ်း လ  ယ  က ပ ါသည                  မ လ  ယ  က ပ ါ  မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

မ  ု်းရာ သ န  ်းမ ှုပ  ုမ  ာ ်း မခင  ်း လ  ယ  က ပ ါသည                  မ လ  ယ  က ပ ါ  မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ရာသီအ လ  ုက  ရာသီဥတုခန   မ ှန  ်းခ  က  
မ  ာ ်း န ှင   ပင  လ ယ  င ါ်း ဖမ  ်းမခင  ်းနငှ   င ါ်းက မ  ်းမမ ြူက ရ်း 
လ ုပ  င န  ်း စီမ  ခန   ခ ွဲမ ှုဆ ုင ရာ အ ကက ဥ ာ ဏ မ  ာ ်း 
လ က လ ှမ  ်းမ ီမခင  ်း 

လ  ယ  က ပ ါသည                  မ လ  ယ  က ပ ါ  မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ရင ်းမ မ စ   …  (၁) ဦ်း တည အုပ စ ုကဆ ်းကန ်းမခင  ်း - လယ သမ ာ ်းအုပ စ ု၊ (၂) ဖမ   ွံ့န ယ ကမ  ်း/က ုဦ်းစ ီ်းဌ ာန ၊             

ဖမ   ွံ့ န ယ င ါ်းလုပ င န  ်းဦ်း စ ီ်းဌ ာ န 

ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ ခ က  ။          ။မ ှိုက ုန  ်းသာ ကက ်းရ ာ တ င   သ က က  ၊ဘ ွဲ၊ဝ က  ၊ဆ တ ၊ပစု  န  ကမ  ်းမမ ြူရန   ကမမ ကန ရာ 



 
 

ကက ာ င  ်းမ  န  စ  ာ မ ရှ မခင  ်း၊န ည ်းပညာ နငှ   ရင  ်းနှီ်းမမ   ပ  နှ မှုကင ကသက ်းမ စ  မ ်း န ငု  မခင  ်း၊ အလုပ သမာ ်းရှာ ်းပါ ်း  မခင  ်း တ ုို့ 
ကသက ာ င    စ ီ်းပ  ာ်းမဖ စ  မကမ ်းမမ ြူသက ကသကာ င  ်း က လ လာ ကတ ွံ့ရှ ရပ ါ သည ။ 

 

(ခ-၃) စ  ုက  ပ   ်း ကမ  ်းမမ ြူကရ်းမဟုတ ကသာ စ ီ်းပ  ာ ်းကရ်းလုပ င န  ်းက ဏ္ဍ 

(၁) စ  ုက  ပ   ်း ကမ  ်းမမ ြူကရ်းမဟုတ ကသာ  အသက  ကမ  ်းလုပ င န  ်းမ ာ ်းအတ က   အခ င  အလမ  ်းမ  ာ ်း 

ဇယာ ်း (၂၂) စ  ုက  ပ   ်း ကမ  ်းမမ ြူကရ်းမဟုတ ကသာ အသက  ကမ  ်းလုပ င န  ်းမ  ာ်းအတ က   အခ င  အလမ  ်းမ  ာ ်း 

အ ခ င   အလ မ  ်း 
က ဖ ာ  မပ ခ က / ရငှ  ်းလ င  ်းခ  က (မ ှန ်ရ ွာ တစ်ခုက သုွာ က ရ  ျေး ရ န။် ဇယ ွာ ျေး ၂ ၂ န ှင ့် ်၂ ၃ 

က ု ချ တ်ဆက် စစ်ကဆျေး ဖပ ီျေး မ ှ ကဖဖ ဆ ုရန ်။ ကဖဖ ဆ ုရန ်မ လ  ုအ ပ ်ဟ ုယ ူဆကသွာ 
အ ချကမ် ျွာ ျေးရ ှ ပ ါ က “မ ကဖဖ ဆ ုပ ါ ” ဟူကသွာ အ က က်က  ုကရ  ျေး ရ န ်။) 

လ ုပ ်သွာ ျေးအ င ်အွာ ျေး ရ ရ ှ န  ုငမ် ှု မ  ာ ်း            အ သင   အ တင          မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

လ ယ ်ယ ွာ သွာ ျေး ငါ ျေး ထ  က်ကနု ်မ ဟုတ် 
ကသွာ အ ဖခွာ ျေး ကေသထ  က်ကနု ်မ ျွာ ျေး က  ု
ကရ ွာ င ်ျေး ချရန ်ကစျျေး က က်ရှ ဖခင ်ျေး  

က စ ်း က က က ကာ င  ်းရှ သည       က စ ်း က က  အ သင   အ တင     မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ကစျျေး က က်ဆ ုင ်ရ ွာ အ သ အ ဖမ ငရ် ှ ဖခင ်ျေး 
က စ ်း က က အ က မခအက န က  ုက ကာ င  ်းစ ာ နာ ်း လည   သ ရှ သည    

အ သင   အ တင    န ာ ်း လ ည  သည          မ က မဖ ဆ ပု ါ  

လ မ ်ျေး ပန ်ျေး ဆက်သ ယ ်ကရ ျေးအ ကဖခအ ကန က ကာ င  ်း                     သင           မ က မဖ ဆ ပုါ  

ကုန ်ကကမ ်ျေး ရ ရ ှ န  ုင ်ဖခငျ်ေး က ပ ါမ  ာ်း                      သင          မ က မဖ ဆ ပု ါ  

လ  ပ ်စစ်မ ီျေး ရ ရ ှ န  ုင ်ဖခင ်ျေး က ကာ င  ်း      သင     မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ကချျေး ကင   ရ ရ ှ န  ုင ်ဖခင ်ျေး 
လ  ုသက လ ာ က  လ  ယ  က စ ာ က ခ ်းက င  ရရှ န ုင  သည     က ခ ်းက င  ရန  ုင  သည   
မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

အ သက်ကမ  ျေး ဝ မျ်ေး ကကျွာ င ်ျေးန ည ်ျေး ပည ွာ ဆ ငု ်
ရ ွာ နငှ ့် ်
အ ကသျေး စွာ ျေး/အ လ တ်စွာ ျေး စီျေး ပ  ွာ ျေး ကရ ျေးဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး
တ ုျေး တက်မ ှုဆ ုင်ရ ွာ ဝန ်ကဆွာ ငမ် ှုရ ရ ှ ဖခငျ်ေး 

န ည  ်းပည ာ န ှင    အ ကသျေး စွာ ျေး/အ လ တ်စွာ ျေး စီျေး ပ  ွာ ျေး ကရျေး ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး တ ုျေး တက်မ ှုဆ ငု ်ရ ွာ 
ဝ န  က ဆာ င  မ ှုမ  ာ ်း အလ  ယ  တက ရန  ုင  သည  ။  န ည  ်း ပ ည ာ နငှ    
အ ကသျေး စွာ ျေး/အ လ တ်စွာ ျေး စီျေး ပ  ွာ ျေး ကရ ျေးဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး တ ုျေး တကမ် ှုဆ ုင်ရ ွာ ဝ န  က ဆာ င  မ ှုမ  ာ ်း 

ရန ုင  သည  ။       မ က မဖ ဆ ုပ ါ          

အ လ ုပန် ှင ့် ်လ  ုကက်လ ျွာ ည ီကထ  ဖဖ စ် ကသွာ 
(သ ုို့မ ဟုတ်) အ သက်ကမ  ျေး ဝ မျ်ေး ကကျွာ င ်ျေး 
ဖပ  န  ုင ်ကသွာ ပ ညွာ တစ်ခုခုက တုတ် 
ကဖမ ွာ က်ဖခင ်ျေး 

ကျွမ  ်းက င  စ ာ တတ က မမ ာ က သည               အ သင   အ တင       
မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

အ လ ုပအ် က ုင ်အ ခ င ့််အ လမ ်ျေး မ  ာ ်း                     အ သင   အ တင           မ က မဖ ဆ ုပ ါ  



 
 

ရင ်းမ မ စ   …  ဦ်း တည အုပ စ ု ကဆ ်းကန ်းမခင  ်း - ရပ မ ရပ ဖ အပု  စ ု၊ စ  ုက  ပ   ်း ကမ  ်းမမ ြူကရ်းမ ဟုတ ကသာ ဝ င  ကင  ရ 
လုပ င န  ်းမ ာ ်း လုပ က  ုင  သ  အပု  စ ု၊ လ ငယ  အပု  စ ု။ 
ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ ခ က  ။ ။စ  ုက  ပ   ်း ကမ  ်းမမ ြူကရ်းမဟုတ ကသာ အသက  ကမ  ်းလုပ င န  ်းမ  ာ်းလုပ က  ုင  ရာ ၌ မ  ရ  ု်းဖ လာ 

လယ ယာ လုပ င န  ်းမ  ာ ်းတ င   ကရ်ှးလ ကက ီ်းမ  ာ်း၏ လက  ဆင   က မ  ်းန ာ်းလည တတ က ျွ မ  ်းမ ှု၊ အသ ပညာ ရငှ  မ ာ်း၏ 

သင  တန  ်းမ  ာ ်းကဟာ ကမပ ာ ခ က  မ ာ ်းမဖ င   သာ အသက  ကမ  ်းလုပ င န  ်းက  ုလုပ က  ငု  သက ဖပ ီ်း မ  မ လုပ က  ုင  ကသာ ကစ ်း 

ကရာ င  ်း၊က ်းဝ ယ ၊မ ုန   လုပ င န  ်း၊ အကသ်းစ ာ ်းကမ  ်းမမ ြူကရ်း(ဝ က  ၊သက က  ၊ဘ ွဲ)၊ စ က  ခ  ပ  လပု  င န  ်း၊ကရလုပ ငန  ်းမ  ာ ်း 

အာ ်း အသင   အတ င   န ာ ်းလည က ျွမ  ်းက င  မှုမဖ င   သာ လုပ က  ုင  စာ ်းကသာ က  သက ပ ါ သည ။ 

 

(၂) စ  ုက ပ    ်းကမ  ်းမမ ြူကရ်းမ ဟုတ  ကသာ အသက ကမ  ်း လုပ  င န  ်းမ  ာ်းအတ  က မပ ဿန ာနှင    အခက အခွဲမ  ာ်း 

ဇယာ်း (၂၃) စ  ုက ပ    ်းကမ  ်းမမ ြူကရ်းမ ဟုတ  ကသာ အသက ကမ  ်းလုပ  င န  ်းမ  ာ်းအတ  က  မပ ဿ န ာနငှ   အခက  အခွဲမ  ာ်း 

မပ ဿန ာ န ှင   အ ခက အ ခွဲမ  ာ ်း 

က ဖ ာ  မပ ခ က / ရငှ  ်းလ င  ်းခ  က ( အ န ည ်ျေး ဆုျံေး တစ်ခုန ှင ့် ်အ ထ က်ကရ  ျေး န  ငု ်သည ်။ 
ဇယ ွာ ျေး ၂ ၀ န ှင ့််၂၁ က ုချ တ်ဆက်စစ် ကဆျေး ဖပ ီျေး မ ှကဖဖ ဆ ုရန ်။ ကဖဖ ဆ ုရန ်မ လ   ု

အ ပ ်ဟုယ ူဆကသွာ အ ချကမ် ျွာ ျေး ရ ှ ပ ါ က “မ ကဖဖ ဆ ု ပ ါ ဟူကသွာ အ က က်က ု 
ကရ  ျေး ရ န ်။) 

လ ုပ ်သွာ ျေးအ င ်အွာ ျေး ရ ရ ှ န  ုငမ် ှု ရာှ ်း ပ ါ်း                       လ ု ်းဝမ ရှ           မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

လ ယ ်ယ ွာ သွာ ျေး ငါ ျေး ထ  က်ကနု ်မ ဟုတ် ကသွာ 
အ ဖခွာ ျေး ကေသထ  က်ကနု ်မ ျွာ ျေး က ုကရ ွာင ်ျေး ချ ရ န ်
ကစျျေး က က်ရှ ဖခင ်ျေး  

က စ ်း က က မ က ကာ င  ်း က စ ်း က က မ ရှ      မ က မဖဆ ုပ ါ  

ကစျျေး က က်ဆ ုင ်ရ ွာ အ သ အ ဖမ ငရ် ှ ဖခင ်ျေး 
က စ ်း က က အ က မခအက န က  ုက ကာ င  ်းစ ာ န ာ ်း မလ ည   လ ု ်းဝ နာ ်း မလ ည     
မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

လ မ ်ျေး ပန ်ျေး ဆက်သ ယ ်ကရ ျေးအ ကဖခအ ကန ည                           အ လ  န  ည               မ က မဖဆ ုပ ါ    

ကုန ်ကကမ ်ျေး ရ ရ ှ မ ှုအ ကဖခအ ကန ကုန  သကမ  ်းရရှ မ ှု န ည  ်းသည   ကုန  သကမ  ်း မ ရှ ပ ါ    မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

လ  ပ ်စစ်မ ီျေး ရ ရ ှ န  ုငမ် ှုအ ကဖခအ ကန ပ ု မ ှန  မ ရပ ါ       လ ု ်းဝ မ ရပ ါ      မ က မဖ ဆ ုပါ  

ကချျေး ကင   ရ ရ ှ န  ုင ်မ ှုအ ကဖခအ ကန 
လ  ုသက လ ာ က  လ  ယ  က စ ာ က ခ ်းက င  မ ရရှ ပ ါ က ခ ်းက င  မ ရပ ါ  
မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

အ သက်ကမ  ျေး ဝ မျ်ေး ကကျွာ င ်ျေးန ည ်ျေး ပည ွာ ဆ ငု ် 
ရ ွာ န ှင ့်် အ ကသျေး စွာ ျေး/အ လ တ်စွာ ျေး စီျေး ပ  ွာ ျေး ကရျေး 
ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး တ ုျေး တက်မ ှုဆ ုင်ရွာ ဝ န ်ကဆွာ င ်မ ှု 
ရ ရ ှ န  ုငမ် ှုအ ကဖခအ ကန 

န ည  ်းပည ာ န ှင    အ ကသျေး စွာ ျေး/အ လ တ်စွာ ျေး စီျေး ပ  ွာ ျေး ကရျေး ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး တ ုျေး တက်မ ှုဆ ုင် 
ရ ွာ ဝန  က ဆာင  မ ှုမ  ာ ်း အ လ  ယ  တက  မ ရပ ါန ည  ်းပည ာ န ှင    အ ကသျေး စွာ ျေး / 
အ လ တ်စွာ ျေး စီျေး ပ  ွာ ျေး ကရ ျေး ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး တ ုျေး တက် မ ှုဆ ုင်ရွာ ဝ န  က ဆာ င  မ ှုမ  ာ ်း လ ု ်းဝ 

မ ရပ ါ    မ က မဖ ဆ ပု ါ  



 
 

မပ ဿန ာ န ှင   အ ခက အ ခွဲမ  ာ ်း 

က ဖ ာ  မပ ခ က / ရငှ  ်းလ င  ်းခ  က ( အ န ည ်ျေး ဆုျံေး တစ်ခုန ှင ့် ်အ ထ က်ကရ  ျေး န  ငု ်သည ်။ 
ဇယ ွာ ျေး ၂ ၀ န ှင ့််၂၁ က ုချ တ်ဆက်စစ် ကဆျေး ဖပ ီျေး မ ှကဖဖ ဆ ုရန ်။ ကဖဖ ဆ ုရန ်မ လ   ု

အ ပ ်ဟုယ ူဆကသွာ အ ချကမ် ျွာ ျေး ရ ှ ပ ါ က “မ ကဖဖ ဆ ု ပ ါ ဟူကသွာ အ က က်က ု 
ကရ  ျေး ရ န ်။) 

အ လ ုပန် ှင ့် ်လ  ုကက်လ ျွာ ည ီကထ   ဖဖ စ် ကသွာ 

(သ ုို့မ ဟုတ်) အ သက်ကမ  ျေး ဝ မျ်ေး ကကျွာ င ်ျေး ဖပ   
န  ုင ်ကသွာ ပ ညွာ တစ်ခုခုက တုတ်ကဖမ ွာ က်မ ှု
အ ကဖခအ ကန 

ကျွမ  ်းက င  စ ာ တတ က မမ ာ က မခင  ်း မ ရှ  လ ု ်းဝ မ တတ    မ က မဖ ဆ ုပါ  
 

အ လ ုပအ် က ုင ်အ ခ င ့််အ လမ ်ျေး 
အ လ ုပ  အ က ုင အ ခ င   အ လမ  ်းနည  ်းအ လ ုပ  အ က ငု  အ ခ င   အလ မ  ်းမ ရှ    
မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ရင ်းမ မ စ   …  ဦ်း တည အုပ စ ု ကဆ ်းကန ်းမခင  ်း - ရပ မ ရပ ဖ အပု  စ ု၊ စ  ုက  ပ   ်း ကမ  ်းမမ ြူကရ်းမ ဟုတ ကသာ ဝ င  ကင  ရ 
လုပ င န  ်းမ ာ ်း လုပ က  ုင  သ  အပု  စ ု၊ လ ငယ  အပု  စ ု။ 
ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ ခ က  ။  ။စ  ုက  ပ   ်း ကမ  ်းမမ ြူကရ်းမဟုတ ကသာ အသက  ကမ  ်းလုပ င န  ်းမ  ာ်း၏ မပ ဿ န ာ နငှ    

အခက  အခွဲမ ှာ မ  သာ်းစ ုစာ ်းဝ တ ကန ကရ်းအတ က  မ မ  တ ုို့တတ ကျွ မ  ်းသမ ဆ မဖ င   သာ လုပ က  ုင  စာ ်းကသာ က  သက ရ၍ 

ဖမ   ွံ့ မပ နှင   က ်းက  က  မ ာ ်းအထ လက  လမှ  ်းမမ ှီန ငု  ပါ ။ အသက  ကမ  ်းဝ မ  ်းကသက ာင  ်းလုပ ငန  ်းန ည ်းပညာ နငှ   အကသ်း 

စ ာ ်း၊ အလတ စာ ်းကခ ်းကင ကထာ က  ပ  မ ှုမ ာ ်းရှ လဆင   ကက  ်းရ ာ ကန ကဘ ာက  လပု  ကဘ ာက  စာ ်းမ  ာ ်းဘ ဝ တ ်ုးတက  ဖ  ွံ့ 

ဖဖ   ်း န ုင  ပါ သည ။ 

(ဂ) ကရ ွံ့ကမပာ င  ်းလုပ သာ ်းမ ာ ်း 

(ဂ-၁) ကရ ွံ့ကမပာ င  ်းသ ာ ်းလာမ ှု မဖ စ  ကပ ေါ်လာ ပ ု ၊ ပ ု စ  နှင    အခ  န  က ာ လ 

ဇယာ ်း (၂၄) ကရ ွံ့ကမပာ င  ်းသ ာ ်းလာ မ ှု မဖ စ  ကပေါ်လာ ပ ု ၊ ပ ု စ  နှင    အခ  န  က ာ လ 

စဉ  ပ ု စ  
အ  မ  ကထ ာ င  စု 

အ က ရ 
အ တ က  

မပ ည  တ င  ်း မပ ည  ပ လ  ဦ်းက ရ 

က ာ ်း မ က ပ ါင  ်း က ာ ်း မ က ပ ါင  ်း က ာ ်း မ က ပ ါင  ်း 

၁ 

“က ရ ွံ့က မပ ာ င  ်း သ ွာ ျေး လွာ 
ကန ထ  ုင ်သူ”တစ်ဦျေး အ 
န ည ်ျေး ဆုံျေးရ ှ ကသွာ အ  မ ်ကထ ွာ င ်စု

န ှင ့််လ ူဦျေး ကရ 

၄ 

   ၂ ၂ ၄    

၂ 

က က ်း ရ ာ မပ င  ပ သ ုို့ က ရ ွံ့က မပ ာင  ်းမ ှုကာ လ 

၃ လ အ ထ            

၆ လ အ ထ   
         

၁ ၂ လ အ ထ            



 
 

စဉ  ပ ု စ  
အ  မ  ကထ ာ င  စု 

အ က ရ 
အ တ က  

မပ ည  တ င  ်း မပ ည  ပ လ  ဦ်းက ရ 

က ာ ်း မ က ပ ါင  ်း က ာ ်း မ က ပ ါင  ်း က ာ ်း မ က ပ ါင  ်း 

၁ ၂ လ အ ထ က ်
   ၂ ၂ ၄    

ရင ်းမ မ စ   … (၁) အ မ  ကထာ င  စ ုစာ ရင ်း ကက ာ က  ယ မှု၊ (၂) ဦ်း တည အုပ စ ု ကဆ ်းကန ်းမခင  ်း - စ  ုက  ပ   ်း ကမ  ်းမမ ြူကရ်း 

မ ဟုတ ကသာ ဝ င  ကင  ရလုပ င န  ်းမ  ာ ်း လုပ က  ုင  သ  အပု  စ ု၊ လ ငယ  အပု  စ ု။ 

မ ှတ ခ က  ။ ။ကရ ွံ့ကဖပ ွာင ်ျေး သ ွာျေး လွာဖခင ်ျေး ၏ တရ ွာျေးဝ င ်မှုမဝ င ်မှု၊ ကရ ွံ့ကဖပ ွာင ်ျေး သ ွာျေး လွာသူ၏ သကဘွာဆန ဒပါ မ ှု 

မ ပ ါ မ ှု စ သည်ဖဖင ့် ် မ ခ ွဲဖခွာျေး ဘ ွဲ၊ ကက ွာဖမ င ့််ချ  န ် အန ည်ျေးအမ ျ ွာျေး မ က န ့််သတ်ဘ ွဲ၊ မ ည်သည့်် အကကက ွာင ်ျေး အရင ်ျေး 

ကကက ွာင ့်် ကရ ွံ့ကဖပ ွာင ်ျေး သ ွာျေး လွာရ သည် ဖဖ စ ်ကစ က ွာမ ူမ ူလဌွာကန ကေသတစ ်ခုမှ န  ုင ်င ံဖခွာျေးသ ုို့ဖဖစ ်ကစ ၊ ဖပ ည်တ င်ျေး 

တစ ်န ယ်တစ ်ကကကျေး သ ုို့ဖဖစ ်ကစ ကရ ွံ့ကဖပ ွာင ်ျေး သ ွာျေး လွာကန ထ ငု ်သူတ ုင်ျေး က  “ုကရ ွံ့ကမပာ င  ်းသ ာ ်းလာ ကန ထ ငု  သ ”  

ဟုသတ်မှတ်သည်။ န  ုင ်င ံတွာဝန ်၊ အဖ ွဲွံ့အစ ည်ျေးတ ွာဝ န ်ဖဖင ့် ် ကရ ွံ့ကဖပ ွာင ်ျေး အကဖခချ ကန ရ သူမျ ွာျေး သည်လည်ျေး 

ဤ ဇယွာျေး တ င ်အက ျ  ံျေးဝ င ်ပါ သည်။  သွာျေး သ မ ီျေး န ှင ့််ကဆ မျ   ျေး မ ျ ွာျေး ထံတ င ်ခ ုလှုံရန ်၊မ ှီခ ုရန ်သ ွာျေး ကရွာက ်အကဖခချ ကန 

ကသွာ၊က ျ န ်ျေး မ ွာကရျေး အရအဖမ ွဲတမ်ျေး ကရ ွံ့ကဖပ ွာင ်ျေး ကန ထ ငု ်ကသွာ ပ ုဂ္  လ်မျ ွာျေး သည ် ဤ ဇယွာျေး တ င ်အက ျ  ံျေးဝ င ်ပါ 

သည်။ကခတတပညွာသ ွာျေး ကရွာက ်သင ်ကက ွာျေး ကန သူမျ ွာျေး ၊ ကခတတက ျ န ်ျေးမ ွာကရျေး က ုသမ ှုခံယူကန သူမျ ွာျေး သည် ဤ 

ဇယွာျေး တ င ်အက ျ  ံျေး မဝ င ်ပါ ။ ယခင ်က ကရ ွံ့ကဖပ ွာင ်ျေး သ ွာျေး လွာကန ထ ငု ်ခွဲ့်ကစ က ွာမ ူ ယခုလက ်ရ ှ က ွာလတ င်မ ူလဌွာ 

ကန တ င ်ဖပ န ်လည်အကဖခချ ကန ထ ငု ်လ ကရ် ှ သူမျ ွာျေး သည် ဤ ဇယွာျေး တ င ်အက ျ  ံျေးမ ဝ ငပ် ါ ။ ယခုလတ်တကလွာ 

တ င ်ခရ ီျေး ယွာယီသ ွာျေး ကန သူမျ ွာျေး သည်လည်ျေး ဤ ဇယွာျေး တ င ်အက ျ  ံျေး မ ဝင ်ပါ ။ 

ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ ခ က  ။  ။ မ ှိုက ုန  ်းသာ ကက ်းရ ာ တ င   ကရ ွံ့ကမပာ င  ်းသ ာ ်းလာ ကသာ အ မ  ကထာ င  စ(ု ၄) စ ု 
ရှ ပါ ကသက ာ င  ်း ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ ရပ ါ သည ။ 
(ဂ-၂) ကရ ွံ့ကမပာ င  ်းသ ာ ်းလာ ရမခင  ်း၏ အဓ က အကသက ာ င  ်းရင  ်း 
ဇယာ ်း (၂၅) ကရ ွံ့ကမပာ င  ်းသ ာ ်းလာ ရမခင  ်း၏ အဓ က အကသက ာ င  ်းရင ်း 

စဉ  အ က သကာ င  ်း ရင ်း 
လ  ဦ်းက ရ 

 က ာ ်း                မ 

၁ ပ  ုမ  ုကကွာ င ်ျေးမ  န ်ကသွာ အ လ ုပအ် က ုင်နငှ ့်် ဝ င ်ကင   အ ခ င ့််အ လ မျ်ေး မ ျွာျေး ရ ှွာ ကဖ  ရ န ် ၂ ၂ 

၂ န  ုင ်င ံကရ ျေးန ှင ့််ဆ ငု ်ကသွာ အ ကကကွာ င ်ျေး ရင ်ျေး - - 

၃ ကေသတ င ်ျေး ပ ဋ ပ ကခဖဖ စ်ပ  ွာျေး မ ှုကကကွာ င ့်် လ ုံခခ ံမ ှု မ ရ ှ သည ့်် အ ကကကွာ င ်ျေး ရ ငျ်ေး - - 

၄ လ ူမ ှုကရ ျေး ၊ ကျန ်ျေး မ ွာ ကရ ျေး က စစမ ျွာ ျေး ကကကွာ င ့် ်(social protection, health) - - 

၅ 
အ မ ျ  ျေး အမ ည ်ခ ွဲဖခွာ ျေး မ ကဖ ွာ ်ဖပ န  ုင ်(သ ုို့မ ဟုတ်) အ ကကကွာ င ်ျေးအ ရ င ်ျေး က  ု
ကဖဖ ဆ ုထ ွာ ျေး ဖခငျ်ေး/ကဖဖ ဆ ုလ  ုဖခင ်ျေးမ ရ ှ  

- - 



 
 

ရင ်းမ မ စ   …  အ မ  ကထာ င  စ ုစာ ရင ်း ကက ာ က  ယ မှု။ 

ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ ခ က  ။  ။ ကရ ွံ့ကမပာ င  ်းသ ာ ်းလာ ကသာ အ မ  ကထာ င  စ(ု ၄) စ ုရှ ပါ ကသကာ င  ်း ကလ လာ ကတ ွံ့ရ 

ပ ါ သည ။ 

 

(ဂ- ၃) ကရ ွံ့ကမပာ င  ်းလုပ က  ငု  သ မ ာ ်းမ ှမပ န  ပ ုို့ကင   
ဇယာ ်း (၂၆)  ကရ ွံ့ကမပာ င  ်းလုပ က  ုင  သ မ ာ ်းမမှပ န  ပ ုို့ကင   

စဉ  အ က သကာ င  ်း အ ရာ 
အ  မ  ကထ ာ င  စု အ က ရအ တ က  

စုစုက ပ ါင  ်း မမ င    လ တ  န  မ    

၁ ဖပ န ်ပ  ုို့ကင  က  ုမ ှီခ ုကန ရ ကသွာ အ  မ ်ကထ ွာင ်စု အ ကရ အတ က် ၄  √  

၂ 

မပ န  ပ  ုို့က င   လ မ  ်းက သကာင  ်းမ  ာ ်း  

- က။ ကင  လ  ွဲလ ုပင် န ်ျေး (ဟ န ်ေီ) - 

 

- ခ ။ ဘဏ် √ 

- ဂ။ လ ူကက ံဖဖ င ့််လ  ွဲပ  ုို့ဖခင ်ျေး √ 

- ဃ။ အ ထ ကပ် ါ(က၊ခ၊ဂ)အ န က်မနှ ည ်ျေးလ မ ်ျေးန ှစ်မ ျ  ျေးက ုအ 

- သံုျေး ဖပ  ၍ 
- 

- င ။ အ ထ က်ပ ါ(က၊ခ၊ဂ)အ န က်မနှ ည ်ျေးလ မ ်ျေး သံုျေးမ ျ  ျေးလ ုံျေး က  ု

- အ သံုျေး ဖပ  ၍ 
၂ 

ရင ်းမ မ စ   …  (၁) အ မ  ကထာ င  စ ုစာ ရင ်း ကက ာ က  ယ မှု၊ (၂) ဦ်း တည အုပ စ ုကဆ ်းကန ်းမခင  ်း - ရပ မ ရပ ဖ အပု  စ ု။ 
ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ ခ က  ။  ။ မ ှိုက ုန  ်းသာ ကက ်းရ ာ တ င   ကရ ွံ့ကမပာ င  ်းသ ာ ်းလာ ကန ထ ငု  ကသာ 

အ မ  ကထာ င  စ ု ( ၄)စ ုရှ ဖပီ်း ရရှ ကင  အာ ်း ဘ ဏ မ ှလ ွဲ၍ ကက  ်းရ ာ ရှ မ သာ ်းစ ုသ ုို့ ပ  ုို့ကလ ရှ ပါ ကသက ာ င  ်း ကလ လာ ကတ ွံ့ ရ  

ပ ါ သည ။ 

(ဃ)   က ုန  စ ည နှင  ဝ န  ကဆာ င  မှုကစ ်းက  က   
ဇယာ ်း (၂၇) က ုန ်စ ည်နငှ ့်် ဝ န ်ကဆွာင ်မှု၊ ကစ ျ ျေး က  က ်လက ်လမှ ်ျေးမ ီမှု အကဖခအကန 

က စ ်း က က လ က လ ှမ  ်းမမီ ှု 
အ န ီ်းဆု ်းက စ ်း 

(အ န ီ်းဆု ်း တစ ခုက သုာ က ဖာ  မပ ပ ါရန  ) 
အ ကက်ီး စာ ်း က စ ်း က က  

(အ ဓ  က တစ ခုက သုာ က ဖ ာ  မပပ ါရန  ) 

က စ ်း အ မ ည   (ဖမ   ွံ့/ ရ ာ) သံုျေးခ  သန ်လျင ်

ရ ာ မ ှအ က ာအ ကဝ ်း (မ  ုင  ) 

(အ န ီ်းစပ  ဆု ်းတစ ခုက ု 
ခန   မ ှန  ်းဖပ်ီး က ရ ်း ခ ယ ရန  ) 

၀ မ ှ၁ မ  ုင ်   ၁ မ ှ ၅ မ  ုင ်  

၅ မ ှ၁ ၀ မ  ုင်    ၁၀ မ ှ၁၅ မ  ုင ် 
၁ ၅ မ  ုင ်အ ထ က ်  

၀ မ ှ၁ ၀ မ  ုင်၁ ၁ မ ှ ၂ ၀ မ  ုင ်  

၂ ၁ မ ှ၃ ၀ မ  ုင်၃ ၀ မ ှ၅ ၀ မ  ုင ်  
၅ ၁ မ ှ၁၀ ၀၁၀၀ မ  ုင ်အထက် 



 
 

က စ ်း က က လ က လ ှမ  ်းမမီ ှု 
အ န ီ်းဆု ်းက စ ်း 

(အ န ီ်းဆု ်း တစ ခုက သုာ က ဖာ  မပ ပ ါရန  ) 
အ ကက်ီး စာ ်း က စ ်း က က  

(အ ဓ  က တစ ခုက သုာ က ဖ ာ  မပပ ါရန  ) 

သယ  ယ  ပ  ုို့က ဆာင  က ရ်းန ည  ်းလမ  ်း 

ကဖခလ ျင ်စက်ဘီျေး 
ဆ ုင ်ကယ်ကွာ ျေး/ကထ ွာ ်လ ွာဂျီ  

ရ ထ ွာ ျေးသံုျေး ဘီျေး ဆ ုင ်ကယ်ကလ ှ

စက်ကလ ှ 

ကဖခလ ျင ် စက်ဘီျေး ဆ ုင ်ကယ ်  

ကွာ ျေး/ကထ ွာ ်လ ွာ ဂျီ      ရ ထ ွာျေး 

သံုျေး ဘီျေး ဆ ုင ်ကယ်ကလ ှ စက်ကလ ှ 

 

ကုန  စည  နှင   ဝန  က ဆာင  မ ှု ရရှ န ုင  မ ှု 
(အ န ည ်ျေး ဆုျံေး တစ်ခုန ှင ့််အထ က် ကရ  ျေး
န  ုင ်သည ်။) 

စွာ ျေး ကသွာ က်ကုန ် (ကုန ်စ မ ်ျေး ၊ ကုန ်
ကဖခွာ က)်  မ ီျေး ဖ  ုကချွာ င ်သံုျေးန ှင ့််အ  မ ်

သံုျေး ပ စစည ်ျေး အ ဝ တ်အထ ည ်  
ကဆွာက်လ ုပ ်ကရ ျေးပစစည ်ျေးမ ျွာ ျေး၊ပရ
ကဘွာဂမ ျွာ ျေးပစစည ်စံုဝန ်ကဆွာင ်မ ှုစံု
ရန  ုင် 

စွာ ျေး ကသွာ က်ကုန(်ကုန ်စ မ ်ျေး ၊ကုန ်ကဖခွာ က)်

 မ ီျေး ဖ  ုကချွာင ်သံုျေး နငှ ့််အ  မ ်သံုျေး ပ စစည ်ျေး 
အ ဝ တ်အ ထည်ကဆွာက်လ ုပ ်ကရ ျေး 
ပစစည ်ျေးမ ျွာ ျေး၊ပရ ကဘွာဂမ ျွာ ျေးပစစည ်ျေးစံုဝန ်
ကဆွာင ်မ ှုစံုရန  ုင ် 

က စ ်း အ က မခခ အက ဆာ က အ ဦ ကကွာ င ်ျေး   သင ့််        ည ံ့် ကကွာ င ်ျေး   သင ့််        ည ံ့် 

ဝ န  က ဆာ င  မ ှု ကကွာ င ်ျေး   သင ့််         ည ံ့် ကကွာ င ်ျေး   သင ့််         ည ံ့် 

ရင ်းမ မ စ  … ဦ်း တည အုပ စ ုကဆ ်းကန ်းမခင  ်း-
ရပ မ ရပ ဖ အပု  စ ု၊လယ သမ ာ ်းအပု  စ ု၊အမ   ်းသမ ီ်းအုပ စ ု၊စ  ကု  ပ   ်း ကမ  ်းမမ ြူကရ်းမဟုတ ကသာ ဝ င  ကင  ရလုပ ငန  ်းမ  ာ ်း 

လုပ က  ုင  သ  အပု  စ ု။ 
ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ ခ က  ။  ။ မ ှိုက ုန  ်းသာ ကက  ်းရ ာ ၏ ကက  ်းရ ာကနု  စ ည ဝန  ကဆာင  မှုနှင    ကစ  ်းက  က   

လက  လမှ  ်းမ ီမှုအကမခအကန သည  လမ ်းပ န  ်းဆက  သ ယ ကရ်းကပ ေါ်၌ သာ မ  ာ ်းစ  ာ မ  တည ကန ပါ သည ။ 

ကက  ်းရ ာ ကနု  စ ည က   ု ( ၂)မ  ုင  က  ာ ကဝ ်းကသာ သု ်းခ ဖမ   ွံ့ အထ  တင  ပ ုို့ကရာ င  ်းခ ရဖပီ်း သယ ယ ပ ုို့ကဆာ င  ရ်းမဖ င    

က ာ ်း၊ ကထာ  လာ ဂ ီက   ု အဓ က ထာ ်းတင  ပ ုို့သက သည ။ ကက  ်းရ ာ သည  အဓ က အာ ်းမဖ င    ဆန  ၊စ ပ ါ ်းနှင   ပ ွဲက  ုသာ 

တင  ပ ုို့ကရာ င  ်းခ ပ ါ သည ။ ကက  ်းရ ာ ၌ ကစ ်းနှုန  ်းသည  အသင   အတင    အကမခအကန က  ုသာ ရရှ သည ။ 

က ုန  စ ည နငှ   ဝန  ကဆာ င  မ ှု အကမခအကန သည  လမ ်းပ န  ်းဆက  သ ယ ကရ်းနှင    ကစ  ်းနှုန  ်းအကပ ေါ်မ  ာ ်းစ  ာ 

လ အုပ ကသက ာ င  ်း ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ ရ ပ ါ သည ။ 

(င)    ကင  ကသက ်းလက  လမှ  ်းမ ီမှုနှင    ဘ ဏ လုပ င န  ်း 
ဇယာ ်း (၂၈) ကင  ကသက ်းလက  လမှ  ်းမ ီမှုနငှ    ဘ ဏ လုပ င န  ်း 

က ခ ်းက င   ရရှ န  ုင  သည     
က နရာ 

က င က သက ်း ဝ န က ဆ ာင  မ ှု 
အ မ    ်းအ စာ်း 

မပ န လည   က ပ ်းဆ ပ  ရမည    
က ာလ 

အ တ ်ုးန ှုန ်း 
(လ) 

အ က ပ ါင  ခ  
ပ စစည  ်း လ ုအပ  မ ှု 

က ခ ်းက င  ရရန  
အ ခက  အ ခွဲမ  ာ်း 



 
 

က ခ ်းက င   ရရှ န  ုင  သည     
က နရာ 

က င က သက ်း ဝ န က ဆ ာင  မ ှု 
အ မ    ်းအ စာ်း 

မပ န လည   က ပ ်းဆ ပ  ရမည    
က ာလ 

အ တ ်ုးန ှုန ်း 
(လ) 

အ က ပ ါင  ခ  
ပ စစည  ်း လ ုအပ  မ ှု 

က ခ ်းက င  ရရန  
အ ခက  အ ခွဲမ  ာ်း 

အ စ ုျေးရ ဘဏ်(ဖမန်မ ွာ့် 
လယ် ယွာဖ  ံ ွံ့ဖဖ   ျေးက ရ ျေးဘဏ်/ 
ဖမ န်မ ွာ့်စီျေးပ  ွာျေးက ရ ျေးဘဏ်) 

ကွာ လတ  ုက ချ ျေး က င   
ကွာလလတ ်က ချ ျေးက င   
ကွာ လရ ှည်က ချ ျေး က င   

၃ −၆ လအတ  င ်ျေး 

၆လမ ှ တ စ်နှစ် ထ  
တ စ်နှစ်နှင ့်် အထက် 

အတ  ုျေး မ ွဲ့်    

၁ မ ှ၂ %  
၂ မ ှ၅%  
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လ ုအပ ်သည် 
မ လ ု အပ ်ပ ါ   

နည်ျေး သည်  

ရ ှ သည်      

မ ရ ှ ပ ါ        

သမ ဝ ါ ယမ က ချျေးက င   
ကွာ လတ  ုက ချ ျေး က င   
ကွာလလတ ်က ချ ျေးက င   
ကွာ လရ ှည်က ချ ျေး က င   

၃ −၆ လအတ  င ်ျေး 
၆လမ ှ တ စ်နှစ် ထ  
တ စ်နှစ်နှင ့်် အထက် 

အတ  ုျေး မ ွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %  
၂ မ ှ၅%  
၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုအပ ်သည် 

မ လ ုအပ ်ပ ါ    

နည်ျေး သည်  
ရ ှ သည်       
မ ရ ှ ပ ါ         

ပ ုဂ္လ က ဘဏ် 
ကွာ လတ  ုက ချ ျေး က င      
ကွာလလတ ်က ချ ျေးက င     
ကွာ လရ ှည်က ချ ျေး က င    

၃ −၆ လအတ  င ်ျေး       
၆လမ ှ တ စ်နှစ် ထ      
တ စ်နှစ်နှင ့်် အထက်  

အတ  ုျေး မ ွဲ့်       
၁ မ ှ၂ %     
၂ မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လ ုအပ ်သည်  
မ လ ုအပ ်ပ ါ    

နည်ျေး သည်  
ရ ှ သည်       
မ ရ ှ ပ ါ         

ပ ုဂ္လ က အ က သျေးစွာျေး 
က ချျေးက င  ဝ န်က ဆ ွာငမ် ှုက
ဏ္ဍ 

ကွာ လတ  ုက ချ ျေး က င     

ကွာလလတ ်က ချ ျေးက င    
ကွာ လရ ှည်က ချ ျေး က င   

၃ −၆ လအတ  င ်ျေး     

၆လမ ှ တ စ်နှစ်ထ     
တ စ်နှစ်နှင ့်် အထက် 

အတ  ုျေး မ ွဲ့်       
၁ မ ှ၂ %     

၂ မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လ ုအပ ်သည်  
မ လ ုအပ ်ပ ါ    

နည်ျေး သည်  

ရ ှ သည်       
မ ရ ှ ပ ါ         

အ ဖ  ွဲွံ့အ လ ုက ်က င  စု/ 
က င က ချျေး အ စီအ စဉ် 

ကွာ လတ  ုက ချ ျေး က င     
ကွာလလတ ်က ချ ျေးက င   
ကွာ လရ ှည်က ချ ျေး က င   

၃ −၆ လအတ  င ်ျေး      
၆လမ ှ တ စ်နှစ် ထ     
တ စ်နှစ်နှင ့်် အထက် 

အတ  ုျေး မ ွဲ့်       

၁ မ ှ၂ %     
၂ မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လ ုအပ ်သည်  

မ လ ုအပ ်ပ ါ    

နည်ျေး သည်  
ရ ှ သည်       
မ ရ ှ ပ ါ         

က င က ချျေးက ပ ျေးသူ 
ကွာ လတ  ုက ချ ျေး က င     

ကွာလလတ ်က ချ ျေးက င    

ကွာ လရ ှည်က ချ ျေး က င   

က န့်စဉ ်                   
လစဉ ်                   
၃ −၆ လအတ  င ်ျေး     

၆လမ ှ တ စ်နှစ် ထ     
တ စ်နှစ်နှင ့်် အထက် 

အတ  ုျေး မ ွဲ့်       
၁ မ ှ၂ %     
၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုအပ ်သည်  

မ လ ုအပ ်ပ ါ    

နည်ျေး သည်  

ရ ှ သည်       
မ ရ ှ ပ ါ         

အ က ပ ါ ငဆ်  ုင ်
ကွာ လတ  ုက ချ ျေး က င      

ကွာလလတ ်က ချ ျေးက င     
ကွာ လရ ှည်က ချ ျေး က င    

က န့်စဉ ်                  
လစဉ ်                   
၃ −၆ လအတ  င ်ျေး      

၆လမ ှ တ စ်နှစ် ထ      
တ စ်နှစ်နှင ့်် အထက် 

အတ  ုျေး မ ွဲ့်       
၁ မ ှ၂ %     

၂ မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ုအပ ်သည်  
မ လ ုအပ ်ပ ါ    

နည်ျေး သည်  
ရ ှ သည်       
မ ရ ှ ပ ါ         

မ  တက် ဆ  နှင ့််က ဆ  မ ျ  ျေးမ ျွာျေး 
ကွာ လတ  ုက ချ ျေး က င     
ကွာလလတ ်က ချ ျေးက င   
ကွာ လရ ှည်က ချ ျေး က င   

က န့်စဉ ်                  
လစဉ ်                  
၃ −၆ လအတ  င ်ျေး    
၆လမ ှ တ စ်နှစ် ထ    
တ စ်နှစ်နှင ့်် အထက် 

အတ  ုျေး မ ွဲ့်       
၁ မ ှ၂ %     
၂ မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လ ုအပ ်သည်  
မ လ ုအပ ်ပ ါ    

နည်ျေး သည်  
ရ ှ သည်       
မ ရ ှ ပ ါ         

ရင ်းမ မ စ   …  (၁) ဦ်း တည အုပ စ ု ကဆ ်းကန ်းမ ခင  ်း - ရပ မ ရပ ဖ အပု  စ ု၊ လယ သမ ာ ်း အပု  စ ု၊ အမ   ်း သမ ီ်း အပု  စ ု၊ 



 
 

စ  ုက  ပ   ်း ကမ  ်းမမ ြူကရ်းမဟုတ ကသာ ဝ င  ကင  ရလုပ င န  ်းမ ာ ်း လုပ က  ုင  သ  အပု  စ ု၊ (၂) သက  ဆ ုင  ရာ ကင  ကသက ်း 
ဝ န  ကဆာ င  မှုကပ ်းကသာ အဖ ွဲွံ့မ ာ ်း။ 
မ ှတ ခ က  ။         ။မမ န  မာ  စ ီ်းပ  ာ်းကရ်းဘ ဏ ၏ သတ မှတ ခ က  အရ က ာ လတ ကုခ ်းကင   ဆ ုသည မှာ အန ည ်းဆု ်း  

တစ  ရက  မှအမ ာ ်းဆု ်းတစ  နစှ  အထ ၊ က ာ လလတ ကခ ်းကင  ဆ ုသည မှာ ၃နှစ  မှ၅ နှစ  အထ ၊က ာ လရှည ကခ ်းကင  ဆ ု
သည မှာ ၅ နှစ  မ ှ ၁ ၀ နှစ   အထ ဟု သတ မ ှတ ထာ ်းပ ါ သည ။ အက ယ ၍ ၁ ၀ နှစ   က ာ လအထက   ရညှ သက ာ 
စ  ာ ကခ ်းကပ ်းကသာ ကခ ်းကင  မ ာ ်းရှ ခွဲ ကသာက ာလရှည ကခ ်းကင  တ င  သာ ထည  သ င  ်းကပ ်းရန  မဖ စ  ပါ သည ။ 

ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ ခ က  ။  ။ မ ှိုက ုန  ်းသာ ကက  ်းရ ာ ၌ ကင  ကသက ်းလက  လမှ  ်းမ ှီမှုတ င   လယ သမ ာ ်းမ  ာ ်း မ ှာ 

မမ န  မာ  စ  ုက  ပ    ်း ကရ်းဘ ဏ မ ှ က ာ လတ ကုခ ်းကင  ရရှ သက ဖပ ီ်း ယခုအခါ ပ ု စ  (၇)အာ ်း အကပ ါ င  ပစ စည ်းအမဖစ   ထာ ်း ရှ  

ရပါ သည ။သမ ဝ ါ ယမ ကခ ်းကင  မှာ အကပ ါ င  ပစ စည ်းမ လ အုပ ဘ ွဲ က ာ လတ  ု ကခ ်းကင  သာ မဖ စ  ပ ါ သည ။ 

ကက  ်းရ ာ တ င   ကင  ကသက ်းလက  လမှ  ်းမ ီမှုနငှ    ဘ ဏ လုပ င န  ်းမ ှာ အစ  ု်းရဘ ဏ မမ န  မ ာ လယ ယာ ဖ   ွံ့ဖဖ   ်းကရ်း 

ဘ ဏ တစ  ခုသာ ကခ ်းကင  ရရှ သည က  ု ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ ရပ ါ သည ။ 

 

(စ)  ပ တ ဝ န  ်းက  င  နှင    သဘ ာ ဝ ရင ်းမမ စ  မ ာ်း စ ီမ ခန   ခ ွဲမှု 

(စ-၁) ပ တ ဝ န  ်းက  င  နငှ   သဘ ာ ဝ ရင  ်းမမ စ  မ  ာ ်း စ ီမ ခန   ခ ွဲမှုအတ က   လက  ရှ အကလ အက  င   နှင   အခက  အခွဲမ  ာ ်း 

ဇယာ ်း(၂၉) သဘ ာ ဝ ပ တ ဝ န  ်းက  င  နငှ    သဘ ာ ဝ ရင ်းမ မစ   စ ီမ ခန   ခ ွဲမှုအတ က   လက  ရှ အကလ အက  င   နှင   

အခက  အခွဲမ  ာ ်း 

အ က သကာ င  ်း အ ရာ အ န တရာ ယ  ရှ မ ှု အ န တရာ ယ  ရှ မ ှု 

 

 

 

က မမ ဆီသသဇာ အ က မခအ ကန    ရှ      မ ရှ     မမ င           လ တ                 န  မ      

အ ပ င  မ    ်းစ တ မ  ာ ်း    ရှ     မ ရှ     မမ င           လ တ                 န  မ      

ဖ  က ပ  ု်းန ှင   က ရာဂ ါကာ က ယ   ထ  န  ်းခ   ပ  မ ှု    ရှ      မ ရှ     မမ င           လ တ                 န  မ      

က ရအ ရင ်း အ မမ စ     ရှ      မ ရှ     မမ င          လ တ                  န  မ    

င ါ်း မ    ်းက ွဲမ  ာ ်း    ရှ      မ ရှ     မမ င         လ တ                    န  မ    

အ မခာ ်း တ ရစဆာ န  မ    ်းက ွဲမ  ာ်း    ရှ      မ ရှ     မမ င         လ တ                    န  မ    

စ န   ပ စ ပ စစည  ်း စီမ  ခန   ခ ွဲမ ှု    ရှ      မ ရှ     မမ င         လ တ                    န  မ    

ရင ်းမ မ စ   …  ဦ်း တည အုပ စ ုကဆ ်းကန ်းမခင  ်း - ရပ မ ရပ ဖ အပု  စ ု၊ လယ သမ ာ ်း အပု  စ ု။ 
ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ ခ က  ။  ။သဘ ာ ဝ ပ တ ဝန  ်းက င  နှင    သဘ ာ ဝ ရင ်းမမ စ  စ ီမ ခန   ခ ွဲမှုအတ က   လက  ရှ  

အကလ  အက  င   မ ှာ မ  ု်းစ ပ ါ ်းတ င  စ သဘာ ဝကမမ ဆီကမမ နှစ  အာ ်း မ  ု်းကရမဖင   သာစ  ုက  ပ   ်းကသာ  အကလ အ ထ  

ရှ သမဖ င    ကမမ ဆီကမမ ဩ ဇာ ဆု ်းရ ှု ်းမခင  ်းမ ရှ ကသာ  လည ်း ကန စ ပ ါ ်းတ င  ဓ ါ တ ကမမ ဩ ဇာ မ  ာ်းသု ်းစ  ွဲမှုကသက ာင    ကမမ ဆီ 

ကမမ ဩ ဇာ မ  ာ ်း တစ  နှစ  ထက  တစ  နှစ  က  ဆင  ်းလာ ပ ါ သည ။ခခ ကမမ မ  ာ ်းတ င   နှစ  ရှည သီ်းပ င   စ ာ ်းပင  မ ာ ်းနှင    



 
 

အ မ  ကဆာ က  သစ   ရရှ ကရ်းအတ က   က ုက ္  လ ပင  ၊ယ က လစ  နှင    အမခာ ်းသစ  မ ာ ်း  ကရာ ကနှာ စ  ကု  ပ   ်းပ ါ သည ။ 

စ  န   ပ စ  ပစ စည ်းမ  ာ ်း အာ ်းစ နစ  တက စ ီ မ  ကဆာ င  ရ က  သည   အကလ အက  င    န ည ်းပါ ်းပ ါ သည ။ 

(ဆ-၁) ပ ညာ ကရ်းနှင    စ ာ တတ ကမမ ာက  မှု 

ဇယာ ်း (၃၀) မ  လတန  ်း၊ အလယ တန  ်း၊ အထက  တန  ်းနှင    တက ္သ ုလ အဆင    စ ာ တတ ကမမ ာ က  မှုနှုန  ်း 

အ တန  ်းပ ညာ ဖပ ီ်းက မမ ာ က မ ှု က ာ ်း မ က ပ ါင  ်း 

စွာ မ တတ်သူဦျေး ကရ - 
- - 

မ ူလ တန ်ျေးအ ဆင ့််ရှ သူဦျေး ကရ ၂၅ ၀ 
၃ ၅ ၀ ၆၀၀ 

အ လ ယ ်တနျ်ေး အ ဆင ့််ရှ သူ ဦျေး ကရ ၄ ၅ ၆ ၀ ၁ ၀ ၅ 

အ ထ က်တန ်ျေးအ ဆင ့််ရှ သူ ဦျေး ကရ ၂ ၀ ၃၅ ၅ ၅ 

တကကသ ုလ ်/ကကွာ လ  ပ ် အ ဆင ့််ရှ သူ ဦျေး ကရ ၄ ၁ ၀ ၁ ၄ 

ရင ်းမ မ စ   …အ မ  ကထာ င  စ ုစ ာ ရင  ်း ကက ာ က  ယ မှု။  

မ ှတ ခ က  ။    ။ဤ ဇယွာျေး က  ု ဖဖ ည့်သ် င ်ျေး ရွာတ င ် ဖပ ည်ကထွာင ်စ ုသမ မတ ဖမ န ်မွာန  ုငင် ံကတွ်ာအစ  ုျေးရ ၊ ပ ညာ ကရ်း 

ဝ န  ကက ီ်းဌာ နမ ှ အသ အမ ှတ မပ ထာ ်းကသာ အတန ်ျေး ပ ညွာတက ်ကရ ွာက ်ဖပ ီျေး/တက ်ကရ ွာက ်ဆွဲသူမျ ွာျေး က  ုသွာ 

ဖဖ ည့်သ် င ်ျေး ရ န ်ဖဖ စ ်ပါ သည်။ ကဖ ာ  မပ ပါ အခ က  နှင   က  ုက  ညခီ င  ်းမ ရှ ခွဲ ကသာ  ဇယာ ်းတ င  မဖည  သ င  ်းမခင  ်းမ ရှ ဘ ွဲကလ 

လာ ကတ ွံ့ရှ ခ က  တ င  သာ မ ှတ ခ က  အကန မဖင   ကဖ ာ  မပ ရန  မဖ စ  ပါ သည ။ အတန  ်းပ ညာဖပ ီ်းကမမ ာ က  မှုဆ ုသည မှာ 

တစ  ဦ်း တစ  ကယာက  ၏ ဘဝ တ င  သင  ယ ကလ လာ ခွဲ ကသာ ကန ာ က  ဆု ်းပ ညာ ကရ်းအဆင   /အကမခအကန က  ုဆ ုလ ုပါ

သည ။ ဥပ မ ာ-ယခုစ ာ ရင ်းကက ာက  ယ ခ  န  တ င   ကက  ာ င  ်းသ တစ  ကယာက  သည အဋ္ဌ မတန  ်း(Grade-8) တ င   

ပ ညာ သင  သကာ ်းကန သည ဆ ုကသာ   ထ ကုက  ာ င  ်းသ က   ု “အလယ တန  ်းအဆင   ရှ သ ဦ်း ကရ” တ င  ထည  သ င  ်းရပါ 

မ ည ။ ယခုစ ာ ရင ်းကကာ က  ယ ခ  န  တ င  ကက  ာ င  ်းသာ ်းတစ  ကယာ က  သည တတ ယတန  ်း (Grade 3) တ င  ပညာ 

သင  သက ာ ်းကန သည ဆ ုကသာ  ၊ သ ုို့မဟုတ  ကရ ်းတတ ဖ တ တတ အဆင   သာ (ဥပ မ ာ - ဘနု  ်းကက ီ်းကက ာ င  ်းထ က  ) 

ရှ သည ဆ ုကသာ   အဆ ုပါ ကက  ာ င  ်းသာ ်း/ အဆ ုပါ ပ ုဂ္  လ က  ု “မ  လတန  ်း အဆင   ရှ သ ဦ်း ကရ” တ င  သ ာ 

ထည  သ င  ်းရပါ မ ည ။“ဘ နု  ်းကက ီ်းကက ာင  ်းသင  ပညာ ကရ်း (ဘ က-ကက  ာင  ်း)” က   ုဆည ်းပ ်း ခွဲ ၊ ဆည ်းပ ်း ဆွဲကသာ 

ကက  ာ င  ်းသ /သာ ်းမ  ာ ်းက  ုသက  ဆ ုင  ရာ အတန  ်းပ ညာ အဆင   အလ ကု  ထည့််သ င ်ျေးရ ပ ါမ ည။် ယခုစ ာ ရင ်းကကာ

က  ယ ခ  န  တ င  အကမခခ ပ ညာ မ  လတန  ်းပ ညာ က  ု သင  ယ ဖပ ီ်းဆု ်းသင   သည  အရ ယ က  ု ကက  ာ  လ န  ဖပ ီ်းမဖ စ  ကသာ   

လည ်း စ ာ လု ်းဝ မ တတ ပ ါ က “စ ာ မ တတ သ ဦ်း ကရ” တ င  သာ မဖ ည  သ င  ်းရန   မဖ စ  ပါ သည ။  

ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ ခ က  ။  ။ ကက  ်းရ ာ တ င   စ ာ မ တတ သ ဦ်း ကရ  မ ရှ ပ ါ ။အမ ာ ်းအာ ်းမဖင    အသက  (၄၀) 

ကက  ာ  အရ ယ မ ာ်းသည  မ  လတန  ်းပညာ မဖ င   သာ ကက ာင  ်း ထ က  ခွဲ သက ဖပ ီ်း အသက  (၃၀)ကက  ာ   

အရ ယ မ ာ ်းသည  အလယ တန  ်း၊အထက  တန  ်းမ  ာ ်းတ င  ပညာ သင  ယ ခွဲ  သက ဖပ ီ်းတက တသ ုလ ၊ ကက ာ လ ပ  



 
 

ကက  ာ င  ်းဖပ ီ်းသ မ ာ ်းမ ှာ အသက  (၃၀)နှစ  ကအာ က  မ ာ ်းသာ မဖစ  ပါ သည ။ 

 

(ဆ-၂) ကက  ာ င  ်းတက  နှုန  ်း 

ဇယာ ်း (၃၁) ကက  ာ င  ်းတက  နှုန  ်း 

ပ ည ာ က ရ်းအ ဆင   အ တန  ်း က ာ ်း မ က ပ ါင  ်း 

မ ူလ တန ်ျေး ၇၁ 
၆ ၄ ၁၃၅ 

အ လ ယ ်တနျ်ေး  ၆ ၇ ၁ ၃ 

အ ထ က်တန ်ျေး  ၂ ၈ ၁ ၀ 

တကကသ ုလ ်/ကကွာ လ  ပ ်  ၃ ၃ 

ရင ်းမ မ စ   …  (၁) ကက  ာ င  ်းဝ င  စာ ရင ်း၊ (၂) ဆယ အ မ မ ှြူ်းမ  ာ ်း။ 
မ ှတ ခ က  ။ ။ဤ ဇယွာျေး က  ုဖဖည့််သ င ်ျေး ရ ွာတ ငဖ်ပ ည်ကထွာင ်စ ုသမ မတဖမ န ်မွာန  ငု ်င ံကတွ်ာအစ  ျုေး ရ ၊ပ ညွာကရျေး ဝန ်ကကျီေး

ဌ ွာန မ ှအသ အမ ှတ်ဖပ ထွာျေး ကသွာစ ွာသင ်ကက ျ ွာင ်ျေး မျ ွာျေး ၊တက ကသ ုလ်ကက ွာလ ပ်မျ ွာျေး တ ငပ် ညွာတက ်ကရ ွာက ်ကန

သူမျ ွာျေး က  ုသွာ ဖဖ ည့်သ် င ်ျေး ရ န ်ဖဖ စ ်ပါ သည်။၄င  ်းအမပင   “ဘ ုန  ်းကက ီ်း ကက ာင  ်းသင  ပညာကရ်း”က   ု သင  ယ ဆည ်း 

ပ  ်းကန ကသာ ကက  ာ င  ်းသ /သာ ်းမ  ာ ်းက   ု အကမခခ ပ ညာ ဦ်း စ ီ်းဌ ာ နမ ှ သတ မှတ ထာ ်းကသာ ပ ညာ ကရ်းစ နစ  / အ 

ဆင   သတ မှတ ခ က  မ ာ ်းနှင   အညီ သတ မှတ မဖ ည  သ င  ်းရန   မဖ စ  ပါ သည ။ 

ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ ခ က  ။  ။ မ ှိုက ုန  ်းသာ ကက  ်းရ ာ ရှ  အ မ  ကထာ င  စ ုမ ာ်းသည  မ  မ တ ုို့၏ သာ ်း/သမ ီ်းမ  ာ ်း 

အာ ်းအသက  (၅)နှစ  မပ ည  လဆင   မ  လတန  ်းကက  ာင  ်းသ ုို့အပ  နှ ပညာ သင  သက ာ ်းကစဖပ ီ်း အသက   အရ ယ အလ ကု   

အထက  တန  ်းပ ညာ ထ  သင  ယ ကစ ကသာ မ  ဘ မ  ာ်းမဖ စ  ပါ သည ။ ကက  ာင  ်းသာ ်းမ ာ ်းသည  (၁ ၀)တန  ်းပ ညာ တ င   

က  ရ ှု ်း၍ ကက  ာ င  ်းထ က  သ မ ာ ်းနှင   ကအာ င  မမင  ဖပ ီ်း ပ ညာ ဆု ်းခန  ်းတ ုင   သင  ယ သ မ ာ ်းသာ ရှ ပါ သည ။ 

 

(ဆ-၃) စ ာ သင  ကက  ာ င  ်းကဆာင  အကမခအကန နှင    ဝ န  ကဆာ င  မှုမ  ာ်း 

ဇယာ ်း (၃၂) စ ာ သင  ကက  ာင  ်းကဆာ င   အကမခအကန နှင    ဝ န  ကဆာ င  မှုမ  ာ ်း 

 

အ က သကာ င  ်း အ ရာ က က ာ င  ်းအ ဆင    

က။ ကကျွာ င ်ျေး အ ဆင ့်် 
မ ူလတန်ျေး           မ ူလ န်          အ လယ်တန် ျေး(ခ ွဲ)           အ လယ်တန် ျေး 
အ ထက ်တန်ျေး(ခ ွဲ)       အ ထက ်တန်ျေး 

ခ ။ ရ  ွာ မအှ က ွာအ ကဝ ျေး(မ  ုင)် ၀ မ ှ၁ မ  ုင ်  ၁ မ  ုင ်မ ှ၃ မ  ုင ်     ၁၅ မ  ုင ်မ ှ၂ ၀ မ  ုင ်   ၂ ၀ မ  ုင ်အ ထက ်   

ဂ။ သယ ်ယ ူပ  ုို့ကဆွာ င ်ကရျေး ဝ န ်ကဆွာင ်မ ှု  က ဖခလျင ်     စက ်ဘီျေး     ဆ  ုင ်က ယ်     က ွာျေး    

ဃ ။ စွာ သင ်ကကျွာ င ်ျေး ၏ ၂ ၇ ၀ ၀ စတုရန်ျေးက ပ 



 
 

အ က သကာ င  ်း အ ရာ က က ာ င  ်းအ ဆင    

စုစုကပ ါ င ်ျေး ကကမ ်ျေး ခင ်ျေးဧ ရ  ယွာ 
(စတုရ န ်ျေး ကပ)* 

င ။ အ မ  ျုေး ၊န ံရ ံ၊အ ခင ်ျေး အ ရ ည ်အ ကသ ျေး က ကွာ င ်ျေး                                         သင ့််                           ညံ့် 

စ။ ကကျွာ င ်ျေး သံုျေး ပ ရ ကဘွာ ဂလ ုံကလ ွာ က်မ ှု လံုက လွာက ်မ ှုရ ှ သည်                  မ လံုက လွာက ်ပ ါ      

ဆ။ ကကျွာ င ်ျေး အ  မ ်သွာ အ ကဖခအ ကန က က ွာင ်ျေး                      သင ့််        ည ံ့်                      မ ရ ှ     

ဇ။ ကကျွာ င ်ျေး အွာ ဟွာ ရ တ ုကက်ကျွျေး မ ှု  တ ကု ်က က ျွျေးမ ှုရ ှ သည်                   တ ကု ်က က ျွျေးမ ှု မ ရ ှ ပ ါ  

စ ။ ကကျွာ င ်ျေး ဆရ ွာ/မ ဦျေး ကရ က  ာ်း မ က ပ ါင  ်း 

                     အ စ ုျေး ရ ခန ့်် ၃ ၂ ၅ 

                     ကကျျေး ရ  ွာ ခန ့်် − − − 

ရင ်းမ မ စ   …  (၁) ဦ်း တည အုပ စ ုကဆ ်းကန ်းမခ င  ်း - ရပ မ ရပ ဖ အပု  စ ု၊ (၂) မ  ဘ ဆရာ အသင  ်း။ 

မ ှတ ခ က  ။      ။ကက  ်းရ ာ တ င   စ ာ သင  ကက  ာ င  ်းမ ရှ ပါ က (က ၊ ခ ၊ ဂ) က  ုသာ ကမဖဆ ုရပ ါ မ ည ။ စ ာ သ င   

ကက  ာ င  ်း၏ စစု ုကပ ါ င  ်းသက မ  ်းခင  ်းဧရ ယာ(စတုရန  ်းကပ=အလ ာ ်း× အန  ) သည  စ ာ သင  ကက  ာင  ်းတစ  ကက ာ င  ်း 

အတ င ်း ရှ  ကက  ာင  ်းအကဆာ က  အအု  အာ ်းလု ်း၏ စ ုစ ုကပ ါ င  ်းဧရ ယာ က  ု ဆ ုလ ုသည ။  

ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ ခ က  ။  ။ မ ှိုက ုန  ်းသာ ကက  ်းရ ာ တ င   မ  လတန  ်းကက  ာ င  ်းခ ွဲ စာ သင  ကက  ာ င  ်း ရှ ဖပ ီ်း 

အစ  ု်းရခန    ကက  ာင  ်းဆရာ မ ( ၃)ဦ်း နှင    ဆရာမ ( ၂ ) ဦ်း  ရှ ပ ါ ကသက ာ င  ်း ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ  ရပါသည ။ 

 

(ဆ-၄) ပ ညာ ကရ်းအခက  အခွဲနှင   မပဿန ာမ  ာ ်း 

ဇယာ ်း (၃၃) ပ ညာ ကရ်း အခက  အခွဲနှင    မပ ဿ န ာ မ ာ ်း 

အ ခက အ ခွဲ/ မပ ဿန ာ ရငှ  ်းလ င  ်းခ  က  

ကကျွာ င ်ျေး ဆရ ွာ/မ ရ ရ ှ န  ငု ်မ ှု လ ုံကလ ွာ က ်              မ လ ုံကလ ွာ က ်               

တပ ည ့်် - ဆရ ွာ အ ချ  ျေး ၄ ၀: ၁ ကအ ွာ က ်             ၄ ၀:၁ အ ထ က် 

မ ူလ တန ်ျေးပ ည ွာ ကကျွာ င ်ျေး ထ  ကန် ှုန ်ျေး မ ရ ှ               န ည ်ျေး   လ တ်           မ ျွာ ျေး  

မ သန ်စ မ ်ျေး သူမ ျွာျေး အ တ က ်ပ ည ွာ ကရ ျေး အထ ူျေး အ စီအစဉ် ရ ှ                  မ ရ ှ      

ကကျွာ င ်ျေး သံုျေး စွာ အ ုပန် ှင ့််စွာ ကရ ျေး က ရ  ယ ွာ လ ုံကလ ွာ က ်       မ လ ုံကလ ွာ က် 

ဆင  ်းရွဲက သာ မ  သာ ်း စုမ  ာ်း အ တ က က က ာင  ်းစရ တ မ တတ န ုင  မ ှု ဖမ င ့် ်                 အ သင ့််အ တင ့် ်  

က က ာ င  ်းအာ ်း ကစာ ်း ဆ ုင  ရာ ပ စစည  ်းမ  ာ ်းလ က လ ှမ  ်းမ ီမ ှု မ ရ ှ                    န ည ်ျေး 

မ  ဘဆရာ အ သင  ်း၏အ ခန  ်းကဏ္ဍ ကကွာ င ်ျေး             သင ့််          ည ံ့် 

က ဘ်း အ န တရာ ယ  က သကာ င   ပ  က စီ်းမခင  ်း မ ရ ှ             နည  ်း      လ တ်        မ ျွာ ျေး 

ရင ်းမ မ စ   …  (၁) ဦ်း တည အုပ စ ုကဆ ်းကန ်းမခ င  ်း - ရပ မ ရပ ဖ အပု  စ ု၊ (၂) မ  ဘ ဆရာ အသင  ်း။ 



 
 

ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ ခ က  ။ ။ မ ှိုက ုန  ်းသာ ကက  ်းရ ာ တ င   မ  လတန  ်းကက  ာင  ်း  စ ာ သင  ကက ာ င  ်း   

ရှ ပါ ကသက ာ င  ်း ကလ လာ  ကတ ွံ့ရှ  ရပါ သည ။ 

(ဇ) က  န  ်းမာ ကရ်းနှင   အာ ဟာ ရ 

(ဇ-၁) အမဖစ  မ ာ ်းကသာ ကရာ ဂါမ  ာ ်း 

ဇယာ ်း (၃၄) အမဖစ  မ ာ ်းကသာ ကရာ ဂါမ  ာ ်း 

စဉ  က ရာဂ ါ ပ   ွံ့နှ ို့မ ှု/မဖ စ ပ  ာ ်း မ ှု 

၁ ဝ မ ်ျေး ပ ျကဝ် မ ်ျေး ကလ  ွာ   မမ င              န  မ                  မ ရှ  

၂ ကသ ျေး လ  န ်တုပ ်ကက ျေး   မမ င              န  မ                 မ ရှ  

၃ င ှက်ဖ ျွာ ျေး   မမ င              န  မ                 မ ရှ  

၄ အ သက်ရှ လ မျ်ေး ကကကွာ င ်ျေး ကူျေး စက်ကရ ွာ ဂါ   မမ င              န  မ                 မ ရှ  

၅ HIV, AIDS, လ  င ်မ ှတဆင ့်် ကူျေးစက်န  ုင ်ကသွာကရ ွာဂါမ ျွာ ျေး   မမ င               န  မ                  မ ရှ   

၆ တီဘီ   မမ င              န  မ                 မ ရှ  

၇ ဆီျေး ချ     မမ င              န  မ                 မ ရှ  

၈ ကသ ျေး တ ုျေး   မမ င               န  မ                 မ ရှ   

၉ အ သည ်ျေး ကရ ွာ ဂါ ( ဘီ၊ စီ)   မမ င                     န မ ့််                          မ ရ ှ   

၁ ၀ အ ွာ ဟွာရ ချ  ွံ့တွဲ့်မ ှု   မမ င                     န မ ့််                     မ ရ ှ   

၁ ၁ အ ဖခွာ ျေး ကူျေး စက်န  ုင ်ကသွာ ကရ ွာ ဂါ မ ျွာ ျေး   မမ င                     န မ ့််                           မ ရ ှ   

ရင ်းမ မ စ  … (၁)ဦ်း တည အုပ စ ုကဆ ်းကန ်းမခင  ်း-

ရပ မ ရပ ဖ အပု  စ ု၊အမ   ်း သမ ီ်းအုပ စ(ု၂)ကက  ်းလက  က  န  ်းမ ာ ကရ်းဌာ န/ကက  ်းလက   က  န  ်းမ ာ ကရ်း ဌ ာ န ခ ွဲ။ 

ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ ခ က  ။       ။ ကက  ်းရ ာ တ င   ကန ရာ သီ၌ ဝ မ  ်းပ  က  ဝ မ  ်းကလဆာ ကရာ ဂါ အန ည ်းင ယ  

မဖ စ  တတ ပါ သည ။တဘီ ီကရာ ဂါ သည (၂)ဦ်း မ ှာ က ုသမ ှုခ ယ ၍ ကပ  ာ က  က င  ်းခွဲ ပါ သည ။ ဆီ်းခ   နှင    ကသ ်းတ ု်း 

ကရာ ဂါသည အမ    ်း သမ ီ်း(၄)ဦ်း ခန   ရှ ပါ သည ။ 

(ဇ-၂) လ န  ခွဲ ကသာ (၁ ၂) လအတ င  ်း က ာ က  ယ ကဆ်းထ ု်းနှ မှု 

ဇယာ ်း (၃၅) လ န  ခွဲ ကသာ (၁ ၂) လအတ င  ်း က ာ က  ယ ကဆ်းထ ု်းနှ မှု 

စဉ  ကာက ယ ကဆ ်းထ ု်းမခင  ်း (ရှ ၊ မ ရှ  အ မနှ  မခစ ရန  ) ရှ  မ ရှ  

၁ အ ဆုတ်ကရ ွာ ဂါ   

၂ ဆုံဆ ုို့၊ ကကက်ည  ွာ ၊ ကမ ျေး ခ ုင ်နငှ ့်် အ သည ်ျေး ကရွာ င ်အ သွာ ျေး ဝ ါ  
 

၃ ပ  ုလ ီယ  ုကရ ွာ ဂါ   

၄ ကမ ျေး ခ ုင ်(က ုယ်ဝန ်ကဆွာ င ်ကွာ လ အ တ င ်ျေး)   

၅ ဝ က်သက်ကရ ွာ ဂါ   



 
 

 

 

 

 

 

ရင ်းမ မ စ   …  (၁) ဦ်း တည အုပ စ ု ကဆ ်းကန ်း မခင  ်း - ရပ မ ရပ ဖ အပု  စ ု၊ အမ   ်း သမ ီ်း အပု  စ ု၊ (၂) ကက  ်းလက   

က  န  ်းမာ ကရ်းဌာန/ကက  ်းလက  က န  ်းမာ ကရ်းဌာ န ခ ွဲ။ 

ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ ခ က  ။    ။ မ ှိုက ုန  ်းသာ  ကက ်း ရ ာ တ င   ကက  ်းရ ာ ကကာ  မတီတ ွဲဖ က  ၍ က ကလ်းမ  ာ ်းအာ်း 

ဦ်း တည အုပ စ ုထာ ်းရှ က ာ အပတ စ ဉ ကပ ါ င  ခ  န  ၊ အရပ  တ ုင ်း ၊လက   ကမ ာ င  ်းပ တ တ ုင  ်းမခင  ်း၊ က ာက  ယ ကဆ်း 

မ  ာ ်းအာ်း သက  တမ ်း အလ ုက  ထ ု်းနှ ကပ ်းမခ င  ်း၊ အာ ဟာ ရပညာ ကပ ်းအစ ီ အစ ဉ နှင   အာ ဟာ ရ  ကက ျွ ်းကမ  ်းမခင  ်း 

မ  ာ ်းအာ်း ရန  ပု ကင  တစ  ရပ  ထာ ်းရှ ဖပ ီ်း မပ  လုပ  ကန ပ ါ သည ။ ကက  ်းလက  က  န  ်း မ ာ ကရ်းဌာ န မ ှ က  ုယ ဝ န  ကဆာ င   

မ  ခင  မ ာ ်းအာ ်း ကမ ်းခ ုင  ကာ က  ယ  ကဆ်းထ ု်းမခင  ်း၊အသ ပညာ ကပ ်းမခ င  ်းမ  ာ ်းရှ ပ ါ သည ။ 

 

(ဇ-၃)  က  န  ်းမာ ကရ်းအကထာ က  အပ   မ ာ ်း(ကဆ်းရ ု /ကဆ်းကပ ်းခန  ်းမ  ာ်း) 

ဇယာ ်း (၃၆) က  န  ်းမ ာ ကရ်း အကထာ က  အပ   နှင   ဝ န  ကဆာ င  မှုမ  ာ ်း 

က န  ်းမ ာက ရ်း ဝ န  က ဆာ င  မ ှု ခရီ်းအ က ာ အက ဝ ်း (မ  ုင  ) အ ခန  ်း/ကုတင  လ ု က လ ာ က မ ှု 

ကကျျေး လ က်ကျန ်ျေး မွာ ကရ ျေး  
ဌွာ န/ ဌွာ န ခ ွဲ 

၀ မ ှ၁ မ  ုင ်        
၁ မ  ုင ်မ ှ ၃ မ  ုင ်   

၃ မ  ုင ်မ ှ ၅ မ  ုင ်   
၅ မ  ုင ်မ ှ၁ ၀ မ  ုင ်  

၁ ၀ မ  ုင ်အထ က် 

ရ ှ     
                   မ ရ ှ    

တ ုကန် ယ ် ကဆျေး ရံု 

၀ မ ှ၁ မ  ုင ်        

၁ မ  ုင ်မ ှ ၃ မ  ုင ်   
၃ မ  ုင ်မ ှ ၅ မ  ုင ်  

၅ မ  ုင ်မ ှ၁ ၀ မ  ုင ်  

၁ ၀ မ  ုင ်အထ က် 

ရ ှ     
မ ရ ှ    

ဖမ   ွံ့န ယ ်ကဆျေး ရံု 

၀ မ ှ၁ မ  ုင ်        

၁ မ  ုင ်မ ှ ၃ မ  ုင ်   
၃ မ  ုင ်မ ှ ၅ မ  ုင ်  

၅ မ  ုင ်မ ှ၁ ၀ မ  ုင ်  

၁ ၀ မ  ုင ်အထ က် 

  ရ ှ       
မ ရ ှ      

ကဆျေး ဆ ုင ် 

ရ  ွာ တ င ်(သ ုို့မ ဟုတ်) ရ  ွာ အ နျီေး အ န ွာ ျေး တ င ်
ကဆျေး ဆ ုင ် ရ ှ သည ် 
ရ  ွာ တ င(်သ ုို့မ ဟုတ်)ရ  ွာ အ နျီေး အ န ွာ ျေး တ င ်

ကဆျေး ဆ ုင ် မ ရ ှ ပ ါ  

ကဆျေး ဆ ုင ်တ င ် ကဆျေး ဝ ါ ျေး မ ျွာျေး က ုစ 

န စ်တကျသ ုကလ ှွာ င ် ထ ွာ ျေး သည် 

ကဆျေး ဆ ုင ်တ င ်ကဆျေး ဝ ါ ျေး မ ျွာ ျေး က ုစန စ်
တကျ သ ုကလ ှွာ င ်ထွာ ျေး ဖခငျ်ေး မ ရ ှ ပ ါ 

၆ အ ဖခွာ ျေး စုကပ ါ င ်ျေး ကာ က ယ  က ဆ်း ထ  ု်းန ှ မ ှု   

၇ အ ွာ ဟွာရ မ ှတ်တမ ်ျေး ယ ူမ ှု(အ ရ ပ ်အ ဖမ င ့််၊ အ ကလ ျေး ချ န ်၊ လ က်ကမ ွာ ငျ်ေး ပ တ်)   

၈ အ ွာ ဟွာရ ပ ညွာ ကပ ျေး အ စီအ စဉ်   



 
 

ရင ်းမ မ စ   …  (၁) ဦ်း တည အုပ စ ု ကဆ ်းကန ်း မခင  ်း - ရပ မ ရပ ဖ အပု  စ ု၊ အမ   ်း သမ ီ်း အပု  စ ု၊ (၂) ကက  ်းလက   

က  န  ်းမာ ကရ်းဌာန/ကက  ်းလက  က န  ်းမာ ကရ်း ဌ ာ န ခ ွဲ။ 

ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ ခ က  ။     ။ မ ှိုက ုန  ်းသာ ကက ်းရ ာ တ င   ကက  ်းလက  က  န  ်းမ ာ ကရ်းဌာ န ခ ွဲ ရှ ၍  

တ ုက  န ယ ကဆ်းခန  ်း မ ှာ တ တာ ်းရ ာ ကက  ်းရ ာ တ င   ရှ ပါ သည ။ ကက  ်းရ ာ တ င   အလ ယ တက   ဝ ယ ယ န ုင ကသာ 

ကဆ်းအကရာ င  ်းဆ ုင   မ  ာ ်းလည ်း မ ရှ ကသကာ င  ်း၊ က  န  ်းမာ ကရ်းနှင   ပတ သက  ၍ သု ်းခ ဖမ   ွံ့ န ယ ကဆ်းရ ု သ ုို့သ ာ 

သ ာ ်းကရာ က  ရပ ါ ကသကာ င  ်း ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ ရပ ါ သည ။ 

 

(စ  ) ကရနငှ    ပ တ ဝ န  ်းက  င   သန   ရငှ  ်းကရ်း 

(စ  -၁) ကသာ က  သု ်းကရရရှ မှု  

ဇယာ ်း (၃၇) ကသာ က  သု ်းကရရရှ န ုင မ ှု 

က ရရရှ န ုင  မ ှု 
အ သု ်းမပ  က သာ  

အ  မ  ကထ ာ င  စု 

က သာ က သု ်းက ရ 
အ ရည အ က သ ်း စမ  ်း သပ   

စစ က ဆ်း ထ ာ ်း မ ှု 
(စန စ တက  စမ  ်းသပ   

စစ က ဆ်း ထ ာ ်း မ ှု ရှ ပ ါက 
“ရှ ”၊ မ ရှ ပ ါက “မ ရှ ” ) 

က ရ အ ရည အက သ ်း 
(က သာ က သု ်းက ရ အ ရည  

အ က သ ်း စမ  ်းသပ  စစ က ဆ်း  
ထ ာ ်း မ ှုတ င  “ရှ ” ဟု က မဖ ဆ ု 

ထ ာ ်း ပ ါက က မဖ ဆ ုရန  ။  

“မ ရှ ” ဟု က မဖ ဆ ုထာ ်း  ပ ါက 
က မဖ ရန  မလ  )ု 

က သာ က သု ်း က ရ ရရှ  
န  ုင  မ ှုနှင    လ ု က လာ က  မ ှု 

အ က မခအက န 
(ရာသီမ က ရ ်း  ရပ ါက 

က န  ၊ မ  ု်းန ှင    က ဆာ င  ်း 
ရာသီ သု ်းမ    ်းလ ု ်းက ု 

က ရ ်း  က ပ ်းပ ါရန  ) 

ကရ တ င ်ျေး  ရ ှ         မ ရ ှ  ကကွာ င ်ျေး  သင ့််   ည ံ့် 

ကန           

မ  ုျေး           

ကဆွာ င ်ျေး    

အ ဝ ီစ တ င ်ျေး/ 
စက်တပ ် 

 ရ ှ         မ ရ ှ  ကကွာ င ်ျေး  သင ့််  ည ံ့် 

ကန           

မ  ုျေး           

ကဆွာ င ်ျေး    

အ ဝ ီစ တ င ်ျေး/  
တံုကင် 

− ရ ှ         မ ရ ှ  ကကွာ င ်ျေး  သင ့််  ည ံ့် 
ကန            
မ  ုျေး            

ကဆွာ င ်ျေး     

မ  ုျေး ကရ  

သ ုကလ ှွာ င ်ကန ်  
၁ ရ ှ         မ ရ ှ  ကကွာ င ်ျေး  သင ့််  ည ံ့် 

ကန            

မ  ုျေး            

ကဆွာ င ်ျေး     

ဖမ စ်/ကချွာ င ်ျေး ကရ − ရ ှ        မ ရ ှ  ကကွာ င ်ျေး  သင ့်် ည ံ့် 

ကန           

မ  ုျေး           

ကဆွာ င ်ျေး    

ကရ ကန ် - ရ ှ        မ ရ ှ  ကကွာ င ်ျေး  သင ့််ည ံ့် 

ကန           

မ  ုျေး           

ကဆွာ င ်ျေး    



 
 

က ရရရှ န ုင  မ ှု 
အ သု ်းမပ  က သာ  

အ  မ  ကထ ာ င  စု 

က သာ က သု ်းက ရ 
အ ရည အ က သ ်း စမ  ်း သပ   

စစ က ဆ်း ထ ာ ်း မ ှု 
(စန စ တက  စမ  ်းသပ   

စစ က ဆ်း ထ ာ ်း မ ှု ရှ ပ ါက 
“ရှ ”၊ မ ရှ ပ ါက “မ ရှ ” ) 

က ရ အ ရည အက သ ်း 
(က သာ က သု ်းက ရ အ ရည  

အ က သ ်း စမ  ်းသပ  စစ က ဆ်း  
ထ ာ ်း မ ှုတ င  “ရှ ” ဟု က မဖ ဆ ု 

ထ ာ ်း ပ ါက က မဖ ဆ ုရန  ။  
“မ ရှ ” ဟု က မဖ ဆ ုထာ ်း  ပ ါက 

က မဖ ရန  မလ  )ု 

က သာ က သု ်း က ရ ရရှ  
န  ုင  မ ှုနှင    လ ု က လာ က  မ ှု 

အ က မခအက န 
(ရာသီမ က ရ ်း  ရပ ါက 

က န  ၊ မ  ု်းန ှင    က ဆာ င  ်း 
ရာသီ သု ်းမ    ်းလ ု ်းက ု 

က ရ ်း  က ပ ်းပ ါရန  ) 

စ မ ့််စမ ်ျေး ကရ − ရ ှ         မ ရ ှ  ကကွာ င ်ျေး  သင ့််  ည ံ့် 
ကန           
မ  ုျေး           

ကဆွာ င ်ျေး    

ရင ်းမ မ စ  …  ( ၁) အ မ  ကထာ င  စ ုစာ ရင ်း ကက ာ က  ယ မှု၊ (၂) ဦ်း တည အုပ စ ု ကဆ ်းကန ်းမခင  ်း - ရပ မ ရပ ဖ အပု  စ ု၊ 

အမ   ်း သမ ီ်း အပု  စ ု၊ (၃) ကက  ်းရ ာ သယ ဇာတမပ ကမမ ပ ု ။ 

ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ ခ က  ။  ။ မ ှိုက ုန  ်းသာ ကက ်းရ ာ တ င   သု ်းကရနငှ   ကသာ က   ကရအမဖ စ   ကမမ သာ ်းကရက န   

တစ  ခုရှ ပါ သည ။ အသု ်းမပ  အ မ ကထာ င  စ(ု ၂၇၀ ) အ မ   ခန   ရှ ပါ သည ။ ကက  ်းရ ာ တ င   ကသာ က  သု ်းကရက န  က  ုသာ  

အဓ က အသု ်းမပ  သ က သည ။  တစ  နှစ  ပတ လု ်း ကသာ က  သု ်းရန   ကရလု ကလာ က  မှု မရှ ပါ ကသက ာ င  ်း ကလ လာ 

ကတ ွံ့ရှ ရပ ါ သည ။ 

(စ  -၂) သန   ရငှ  ်းကရ်းအကမခအကန (အ မ  သာ အမ   ်းအစ ာ ်းနှင    အ မ  ကထာ င  စ ုအကရအတ က  ) 

ဇယာ ်း (၃၈) အ မ  သာ အမ   ်း အစာ ်း 

သု ်းစ ွဲန ုင  က သာ အ  မ  သာ အ မ    ်းအ စာ ်း သု ်းစ ွဲန ုင  က သာ အ  မ  က ထ ာင  စု 

သန   ရငှ  ်းက သာ ယ င  လ ု အ  မ  သာ သု ်းစ ွဲမ ှု 

ကရ ဆ ွဲ အ  မ ်သွာ ၂ ၂ ၀ 

ကရ ကလ ွာ င ်ျေး/ယ င ်လ ုံအ  မ ်သွာ ၁ ၅ 

မ သန   ရငှ  ်းက သာ ယ င  လ ု အ  မ  သာ သု ်းစ ွဲမ ှု                                                                      ၅ ၀ 

တ င ်ျေး/ဇလ ွာ ျေးအ  မ ်သွာ - 

တ င ်ျေး မ ရ ှ  အ  မ ်သွာ − 

အ  မ ်သွာ မရ ှ  − 

ရင ်းမ မ စ  …  ( ၁) အ မ  ကထာ င  စ ုစာ ရင ်း ကက ာ က  ယ မှု၊ (၂) ဦ်း တည အုပ စ ု ကဆ ်းကန ်းမခင  ်း - ရပ မ ရပ ဖ အပု  စ ု၊ 

အမ   ်း သမ ီ်းအုပ စ ု၊ (၃) ကက  ်းလက  က န  ်းမာကရ်းဌာ န/ကက  ်းလက  က န  ်းမာ ကရ်းဌာန ခ ွဲ။ 

ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ ခ က  ။  ။ မ ှိုက ုန  ်းသာ ကက  ်းရ ာ တ င   ယင  လု အ မ သာ သု ်းစ  ွဲသ (၂၂၀)ဦ်း ရှ ဖပ ီ်း သန   ရှင  ်း  

ကသာ  ယင  လု အ မ သာ  ကရကလာ င  ်းအ မ သာက  ုသာ  အသု ်းမပ  သ မ ာ ်းပ ါ သည ။ 

 

(ည) က  ာ ်း-မ ကရ်းရာ 



 
 

ဇယာ ်း (၃၉) က  ာ ်း − မ ကရ်းရာ  

စဉ  
က က ်း ရ ာ ၏ လ  မ ှုစီ်းပ  ာ်း ဖ   ွံ့ဖဖ   ်းက စက ရ်းအ တ က အ မ    ်း သမ ီ်း 

မ  ာ ်း ၏ စ မ  ်းက ဆာ င  ရည  မမ  င   သင   က သာ အ ခ က မ  ာ ်း 

ဦ်းတည  အ ုပ  စုက ဆ ်းက န  ်း ပ  ွဲတ င  တက  
က ရာက သ မ  ာ ်း မ ှမ ှန  သည  ဟ ုယ  ဆက သာ 

တစ ခုက ု က ရ ်း က ပ ်းပ ါရန   

၁ 
ကကျျေး ရ  ွာ စီမ ံအ ုပ ်ချ ပ ်မ ှုစန စ်တ င ် အ မ ျ  ျေး သမ ီျေး မ ျွာ ျေး တက်ကကစ ွာ 
ပ ါ ဝ ငမ် ှု/ကခါ င ်ျေး ကဆွာ ငမ် ှု 

 

ရှ  
မ ရှ  

၂ 
ကကျျေး ရ  ွာ ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး ကရျေး လ ုပင် န ်ျေးမ ျွာ ျေးန ှင ့်် အ ဖ  ွဲွံ့အ စည ်ျေး မ ျွာ ျေး တ င ်အမ ျ  ျေး 
သမ ီျေး မ ျွာ ျေး တက်ကကစ ွာ ပ ါ ဝ င ်ကဆွာင ်ရ  က်မ ှု 

 

ရှ  
မ ရှ  

၃ 
လ  န  ခွဲ က သာန ှစ အ တ င  ်း က က ်း ရ ာ အ တ င  ်းရှ  မ  န  ်းကက လ ်း မ  ာ ်း / 
အ မ    ်းသမ ီ်းမ  ာ ်း အ ာ်း သ သယ မဖ စ  ဖ  ယ   အ သကမ  ်းဖ က မ ှု (သ ုို့) 
တ ုင  သကာ ်း မ ှုမ  ာ ်း 

        ရှ  

မ ရှ  

၄ 
အ မ    ်းသမ ီ်းက ရ်းရာ အ သကမ  ်းဖ က မ ှုမ  ာ ်းအ တ က  ဥပ က ဒ န ှင    
တရာ်း မ ဆ တမ ှုဆ ုင ရာ မ  ာ ်းအ တ က  လ  ထ ု၏ အ သ  အ မမ င  ရှ မ ှု 

ရှ  မ ရှ  

၅ 

အ မ    ်းသမ ီ်း မ  ာ ်း သတင  ်းအ ခ က အ လ က နှင    သင  တန  ်းမ  ာ ်း 
လ က လ ှမ  ်းမ ီမ ှု (ဥပ မ ာ- စ ုက ပ    ်းက ရ်းဆ ုင  ရာ တ ု်း ခ ွဲွံ့ပ ည ာ ကပ ်း 
ဝ န  က ဆာ င  မ ှုမ  ာ ်း ၊ အ  မ  တ င  ်းမ ှုသက ကမ  ်းသင  တန  ်းမ  ာ ်း ၊ 
က ဘ်း အ န တရာ ယ  ကက  တင  မပင  ဆင  မ ှုနငှ    အ သ အ မမင   မမ  င   တင   
မခင  ်းမ  ာ ်း)  

ရှ  မ ရှ  

၆ 
အ မ    ်းသမ ီ်း မ  ာ ်း ၏ ဘဏ နှင   က င  က သက်းဝန  က ဆာ င  မ ှုမ  ာ ်း 

လ က လ ှမ  ်းမ ီမ ှု 

 

ရှ  
မ ရှ  

၇ 
စ ုက ပ    ်းက ရ်းန ှင   စ ုက ပ    ်းက ရ်းမ ဟုတ က သာ ကဏ္ဍမ  ာ ်း တ င   
အ မ    ်းသာ ်း န ှင    အ မ    ်းသမ ီ်းမ  ာ ်း အ တ က  တ ည ီက သာ အ လပု   
အ က ုင အ ခ င   အ လမ  ်းမ  ာ ်း 

 

ရှ  
မ ရှ  

၈ 
အ  မ  ကထ ာ င  စု(သ ုို့)က က ်း ရ ာ ထ က က က ာ  လ  န  ၍ 
အ မ    ်းသမ ီ်းမ  ာ ်း ၏ ဦ်းက ဆာင  လ ှုပ  ရှာ ်း မ ှု 

 

ရှ  
မ ရှ  

ရင ်းမ မ စ  … .(၁) အဖ ွဲွံ့အစ ည ်းမ ာ ်းစ ာ ရင ်း၊ (၂) ဦ်း တည အုပ စ ုကဆ ်းကန ်းမခင  ်း- ရပ မ ရပ ဖ အပု  စ ု၊ အမ   ်း သမ ီ်း 

အပု  စ ု။ 

ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ ခ က  ။  ။ ကက  ်းရ ာ အတ င ်း အမ   ်း သမ ီ်းမ  ာ ်းသည  အပု  ခ  ပ  ကရ်းမှြူ်းအပ  ငု  ်းတ င   

ဝ င  ကရာ က  ပါ ဝ င  မခင  ်း လု ်းဝ မ ရှ ပါ ။ တ ုင  သက ာ ်းမ ှုမ ာ ်း တစ  စ ု တစ  ရာ မ ရှ ပါ ။ ရှ ခွဲ ရင  လည ်း မ ည သ ုို့ 

တ ုင  သက ာ ်းရမ ည က   ု သ ရှ န ာ ်းလည သကဘ ာ ကပ ါက  သက ပါ သည ။ အမ   ်း သမ ီ်းမ  ာ်းအတ က   အမခာ ်းကသာ  



 
 

အသက မ  ်းဖ က  မ ှုမ ာ ်း မ ရှ ခွဲ ပါ ။ ကက  ်းရ ာ တ င   လ န  ခွဲ ကသာ နှစ  မ ာ ်းစ  ာ က တည ်းက ပ င   အမ   ်း သမ ီ်းမ  ာ်းအာ ်း 

အသက မ  ်းဖ က  မ ှု၊တ ုင  သက ာ ်းမ ှုမ  ာ်း လု ်းဝ မ ရှ ပ ါ ။အမ   ်း သမ ီ်းကရ်းရာ အသက မ  ်းဖ က  မှုဥပကဒမ  ာ ်းအာ ်း မ ှုခင  ်းက   

ဆင  ်းကရ်းကဟာ ကမပ ာ ပ  ွဲမ ာ ်းမ ှအန ည ်း င ယ သ ရှ သက ပ ါ သည ။ 

 

(ဋ-၁) ကက  ်းရ ာ ၏ လမ ်းတည ရှ မှု 
ဇယာ ်း (၄၀) ကက  ်းရ ာ ၏ လမ ်းတည ရှ မှုအကမခအကန 

လ မ  ်း 
အ မ    ်းအ စာ ်း 

အ မ    ်း အ စာ ်း 
အ ရည 

အ က သ ်း 
တည  က ဆာ က  

ခွဲ က သာ န ှစ  
ရာသီအ လ  ုက  

သု ်းစ ွဲန ုင  မ ှု 
လ မ  ်းအ ရညှ   

(မ  ုင  ) 

က ဘ်း အ န တရာ
ယ  မ  ာ ်း က သကာ

င    
ပ  က စီ်းမ ှုရှ ပ ါ

က က ဖ ာ  မပ ရန   

(မ  ုင  ) 

ရ ာ တ င  ်းလ မ  ်း 
၁  ၂၃   

၄  ၅ 

က က ာင  ်း 

သင    
ည    

၆ လမ ှ ၁န ှစ   

၂ န ှစ မ ှ၅ န ှစ   
၅န ှစ  အထက   

ပ  င   လင  ်း ရာသီ 
တစ န ှစ ပ တ လု ်း 

၀ −၁ မ  ုင   
၁− ၅ မ  ုင   
၅ −၁၀ မ  ုင   
၁၀ မ  ုင  အ ထက  
 

     ရှ   

  မ ရှ   

ခ ဉ ်းကပ  လ မ  ်း 
၁ ၂  ၃ 

၄  ၅ 

က က ာင  ်း 
သင    

ည    

၆ လမ ှ ၁န ှစ   
၂ န ှစ မ ှ၅ န ှစ   

၅န ှစ  အထက   

ပ  င   လင  ်း 
ရာသီတစ န ှစ ပ တ 

လု ်း 

၀ −၁ မ  ုင   
၁− ၅ မ  ုင   
၅ −၁၀ မ  ုင   
၁၀ မ  ုင  အ ထက  
 

     
       ရှ   

    မ ရှ   

ရ ာ ခ င ်း ဆက 
လ မ  ်း 

၁   ၂  ၃ 
၄  ၅ 

က က ာင  ်း 

သင    
ည    

၆ လမ ှ ၁န ှစ   

၂ န ှစ မ ှ၅ န ှစ   
၅န ှစ  အထက   

ပ  င   လင  ်း ရာသီ 
တစ န ှစ ပ တ လု ်း 

၀ −၁ မ  ုင   
၁− ၅ မ  ုင   
၅ −၁၀ မ  ုင   
၁၀ မ  ုင  အ ထက  
 

        

   ရှ  
  မ ရှ   

ကုန  ထ ုတ  
လ မ  ်း 

၁  ၂ ၃ 
၄  ၅ 

က က ာင  ်း 

သင    
ည    

၆ လမ ှ ၁န ှစ   
၂ န ှစ မ ှ၅ န ှစ   

၅န ှစ  အထက   

ပ  င   လင  ်း ရာသီ 
တစ န ှစ ပ တ လု ်း 

၀ −၁ မ  ုင   

၁− ၅ မ  ုင   
၅ −၁၀ မ  ုင   
၁၀ မ  ုင  အ ထက  
 

      
          ရှ  

     မ ရှ   

ရင ်းမ မ စ  … ဦ်း တည အုပ စ ုကဆ ်းကန ်းမခင  ်း - ရပ မ ရပ ဖ အပု  စ ု။ 

မ ှတ ခ က  ။  ။ကမမသာ ်းလမ  ်း - ၁၊ ကက  ာက  ခင  ်းလမ  ်း - ၂၊ ကက  ာက  ကခ ာလမ  ်း - ၃၊ က  န  ကရစ  လမ  ်း - ၄၊ 

ကတတရာလမ  ်း -၅ 

ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ ခ က  ။         ။ကက  ်းရ ာ တ င  ်းလမ ်းမာှ  ကမမ သာ ်းလမ  ်းသာ မဖစ  ဖပ ီ်း က  ုယ ထ က  ုယ ထ 

(၄’)လမ ်းခ င  ်းထာ ်းကသာ  လည ်း  ( ၅ ) နစှ  ရှ ဖပ ီမဖ စ  ကသာ ကသကာ င    လမ ်းအရည အကသ ်းပ  ငု  ်းတ င    အခက  အ ခွဲ 

မ  ာ ်းရှ ပ ါ သည ။ လမ ်းအရညှ သည  ၁ မ  ုင  ခန   သာ ရှ ဖပ ီ်း ခ ဉ ်းက ပ  လမ ်းကတာ  မ ရှ ပါ ။ ရ ာ ခ င  ်းဆက  လမ  ်းသည  



 
 

ကမမ သာ ်း လမ ်းမဖ စ  ဖပ ီ်း တည ကဆာ က  ခွဲ သည မှ(၅)နှစ  ရှ ဖပီမဖ စ  ၍ တစ  နှစ  ပ တ လု ်းသ ာ ်းလာ န ုင  သည ။  

က ုန  ထတု လမ ်းအကန မဖင    ကမမ သာ ်းလမ  ်းမဖ င    ဖ  ုို့ထာ်းသည မှာ  (၅ ) နှစ  ရှ ဖပ်ီး ကမမ သာ ်းလမ  ်းသည  

( ၁ ) မ  ုင  ကက  ာ  သာ ရှ ကသက ာ င  ်း ကတ ွံ့ရှ ရပ ါ သည ။ 

(ဋ-၂) ကက  ်းရ ာ ၏ တ တာ ်းတည ရှ မှု 

ဇယာ ်း (၄၁) ကက  ်းရ ာ ၏ တ တာ ်းတည ရှ မှုအကမခအကန 

တ တာ ်း 
အ မ    ်းအ စာ ်း 

အ ရ ယ  အ စာ ်း 
(အ လ  ာ ်း ၊အန  ၊အ မမင   ) 

အ ရည 
အ က သ ်း 

တည  က ဆာ က  
ခွဲ က သာ န ှစ  

ရာသီအ လ  ုက  
သု ်းစ ွဲန ုင  မ ှု 

က ဘ်း အ န တရာ
ယ  မ  ာ ်း က သကာ

င    
ပ  က စီ်းမ ှုရှ ပ ါ

က က ဖ ာ  မပ ရန   

ဆ ပ ်ခံတံတွာ ျေး - 
က ကာ င  ်း  

သင          
ည            

၆ လ မ ှ၁န ှစ   
၂န ှစ မ ှ ၅ န ှစ   

၅န ှစ  အထက  

ပ  င   လ င  ်း 

ရာသီ 
တစ နှစ ပ တ 

လ ု ်း 

    ရှ            
မ ရှ   

က န ်ကရစ် တံတွာ ျေး 

 

- 

က ကာ င  ်း  
သင          

ည            

၆ လ မ ှ၁န ှစ   
၂န ှစ မ ှ ၅ န ှစ   

၅န ှစ  အထက  

ပ  င   လ င  ်း 
ရာသီ 

တစ နှစ ပ တ 

လ ု ်း 

    ရှ            
မ ရှ   

သစ်သွာ ျေး 
တံတွာ ျေး 

 

- 

က ကာ င  ်း  
သင          

ည            

၆ လ မ ှ၁န ှစ   
၂န ှစ မ ှ ၅ န ှစ   

၅န ှစ  အထက  

ပ  င   လ င  ်း 
ရာသီ 

တစ နှစ ပ တ 
လ ု ်း 

    ရှ            
မ ရှ   

ကက  ျေး တံတွာ ျေး 

 

- 

က ကာ င  ်း  
သင          

ည            

၆ လ မ ှ၁န ှစ   
၂န ှစ မ ှ ၅ န ှစ   

၅န ှစ  အထက  

ပ  င   လ င  ်း 
ရာသီ 

တစ နှစ ပ တ 
လ ု ်း 

    ရှ            
မ ရှ   

ဝ ါ ျေး တံတွာ ျေး 

 

- 

က ကာ င  ်း  
သင          

ည            

၆ လ မ ှ၁န ှစ   
၂န ှစ မ ှ ၅ န ှစ   

၅န ှစ  အထက  

ပ  င   လ င  ်း 
ရာသီ   

တစ နှစ ပ တ 

လ ု ်း 

   
ရှ          
မ ရှ   

ကရ  ပ န ်

 

- 

က ကာ င  ်း  
သင          

ည            

၆ လ မ ှ၁န ှစ   
၂န ှစ မ ှ ၅ န ှစ   

၅န ှစ  အထက  

ပ  င   လ င  ်း 
ရာသီ 

တစ နှစ ပ တ 
လ ု ်း 

    ရှ            
မ ရှ   



 
 

တ တာ ်း 
အ မ    ်းအ စာ ်း 

အ ရ ယ  အ စာ ်း 
(အ လ  ာ ်း ၊အန  ၊အ မမင   ) 

အ ရည 
အ က သ ်း 

တည  က ဆာ က  
ခွဲ က သာ န ှစ  

ရာသီအ လ  ုက  
သု ်းစ ွဲန ုင  မ ှု 

က ဘ်း အ န တရာ
ယ  မ  ာ ်း က သကာ

င    
ပ  က စီ်းမ ှုရှ ပ ါ

က က ဖ ာ  မပ ရန   

ကရ ကကျွာ ် 

 

- 

က ကာ င  ်း  
သင          

ည            

၆ လ မ ှ၁န ှစ   
၂န ှစ မ ှ ၅ န ှစ   

၅န ှစ  အထက  

ပ  င   လ င  ်း 

ရာသီ 
တစ နှစ ပ တ 

လ ု ်း 

              
ရှ            
မ ရှ  
 

ရင ်းမ မ စ  … ဦ်း တည အုပ စ ုကဆ ်းကန ်းမခင  ်း - ရပ မ ရပ ဖ အပု  စ ု။ 

ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ ခ က  ။  ။မ ှိုက ုန  ်းသာ ကက ်းရ ာ၏  ကရကသက ာ င  ်းသယ ယ ပ ုို့ကဆာ င  ကရ်းမှဦ   ကရကသက ာ င  ်း  

သ ာ ်းလာ ကရ်းတ င   လု ်းဝ အသု ်းမပ  န  ငု  မခင  ်းမရှ ကတာ  ကသက ာ င  ်း ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ  ရပါ သည ။ 

(ဋ-၃)  ကရကသက ာ င  ်းသယ ယ ပ ုို့ကဆာ င  ကရ်း 

ဇယာ ်း (၄၂) ကရကသက ာ င  ်း သယ ယ ပ ုို့ကဆာ င  ကရ်း (အသု ်းမ မပ  ပ ါက အက  ာ အကဝ ်း (မ  ုင  ) အက  က  ကအာ က  ရှ  

အသု ်းမ မပ  ပ ါ အက  က  တ င   မ ခ စ  ပါ)။  

သယ  ယ  ပ  ုို့က ဆာင  က ရ်း အ က ာ အက ဝ ်း  (မ  ုင  ) ယ ာ ဉ အ မ    ်းအ စာ ်း ရာသီအ လ  ုက  သု ်းစ ွဲန ုင  မ ှု 

ဖမ စ်ကကကွာ င ်ျေး 

၀ မ ှ၁ ၀ မ  ုင ်      
၁ ၁ မ ှ၂ ၀ မ  ုင ်    
၂ ၁ မ ှ၅ ၀ မ  ုင ်    
၅ ၀ မ  ုင ်အ ထ က ် 

အ သံုျေး မ ဖပ  ပါ      

၁    ၂    ၃  ပ  င ့််လ ငျ်ေး ရ ွာ သီတစ်န ှစ်ပ တ်လ ုံျေး 

ပ င ်လ ယ ်ကရ ကကကွာ ငျ်ေး 

၀ မ ှ၁ ၀ မ  ုင ်      
၁ ၁ မ ှ၂ ၀ မ  ုင ်    
၂ ၁ မ ှ၅ ၀ မ  ုင ်    
၅ ၀ မ  ုင ်အ ထ က ် 

အ သံုျေး မ ဖပ  ပါ    

၁   ၂     ၃  ပ  င ့််လ ငျ်ေး ရ ွာ သီတစ်န ှစ်ပ တ်လ ုံျေး 

အ ဖခွာ ျေး(ကချွာ င ်ျေး ၊ကဖမ ွာ င ်ျေး ၊
အ င ်ျေး ၊အ  ငု)် 

၀ မ ှ၁ ၀ မ  ုင ်      
၁ ၁ မ ှ၂ ၀ မ  ုင ်    
၂ ၁ မ ှ၅ ၀ မ  ုင ်    
၅ ၀ မ  ုင ်အ ထ က ် 

အ သံုျေး မ ဖပ  ပါ     

၁   ၂     ၃  ပ  င ့််လ ငျ်ေး ရ ွာ သီတစ်န ှစ်ပ တ်လ ုံျေး 

ရင ်းမ မ စ  … ဦ်း တည အုပ စ ုကဆ ်းကန ်းမခင  ်း - ရပ မ ရပ ဖ အပု  စ ု။ 



 
 

မ ှတ ခ က  ။ ၁ – ကလှ၊သမဘွာန ်၊ ၂ - စ က ်ကလှ၊ ၃ - သ ကဘ ြွာ။   

ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ ခ က  ။  ။ မ ှိုက ုန  ်းသာ ကက ်းရ ာ တ င   ကရကသကာ င  ်းက  ုအသု ်းမ မပ  ကသကာ င  ်း ကလ လာ 

ကတ ွံ့ရှ ရပ ါ သည ။ 

 

(ဋ-၄)  သယ ယ ပ ုို့ကဆာ င  ကရ်းယာ ဉ မ ာ ်းနှင    ဝ န  ကဆာ င  မှုမ ာ ်း 

ဇယာ ်း (၄၃) သယ ယ ပ ုို့ကဆာ င  ကရ်းယာ ဉ မ ာ ်း 

ယ ာ ဉ အ မ    ်း 

အ စာ ်း 

က လ ှ၊ 

သမ ္ာ န   

စက 

က လ ှ

စက  

ဘီ်း 

က မ ာ  က တာ   

ဆ ုင  ကယ   

သု ်းဘီ်း 

ဆ ုင  ကယ   

က ထ ာ   

လ ာ ဂ ီ 
ကာ ်း 

မမ င  ်း 

လ ှည  ်း 
န  ာ ်း လ ှည  ်း 

အ က ရအ တ က  - ၃၀ - ၅ ၀ ၀ ၂ ၄၄ ၈ - - 

ရင ်းမ မ စ  … အ မ  ကထာ င  စစု ာ ရင ်း ကက ာ က  ယ မှု။ 

ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ ခ က  ။ ။ မ ှိုက ုန  ်းသာ ကက  ်း ရ ာ တ င   ကရကသက ာင  ်းက  အုသု ်းမ မပ  သ က ကသကာ င  ်း ကလ လာ  

ကတ ွံ့ရှ ရပ ါ သည ။ 

(ဌ)  လဆပ  စ စ  မ်ီးရရှ မှု 

ဇယာ ်း (၄၄) လဆပ  စစ  မီ်း ရရှ မှု အကမခအကန 

ရင ်း မမ စ  
အ  မ  ကထ ာ င  

စု 

အ မ    ်းသမ ီ်း
ဦ်းက ဆာ င  

သည    
အ  မ  ကထ ာ င  

စု 

မပ  မပ င  ထ  န  ်းသ မ  ်းက ရ်းစန စ  အ ခက အ ခွဲ 

မ ဟာ ဓ ာ တ အ ာ ်း လ  ငု  ်း 
၂၇ ၀ ၁ ၆ ကကွာ င ်ျေးသင ့််          

ည ံ့်  
ရ ှ      မ ရ ှ  

ဆ ုလ ွာ စန စ်  - - ကကွာ င ်ျေး သင ့််ည ံ့်  ရ ှ       မ ရ ှ  

အ ကသျေး စွာ ျေး ကရ အ ွာျေး လ  ပ ်စစ် - - ကကွာ င ်ျေးသင ့််ည ံ့်  ရ ှ        မ ရ ှ  

ေဇီယ ်သံုျေး အ င ်ဂျင ် - - ကကွာ င ်ျေးသင ့််ည ံ့်  ရ ှ        မ ရ ှ  

ကလ စ မ ်ျေး အ င ် - - ကကွာ င ်ျေးသင ့််ည ံ့်  ရ ှ        မ ရ ှ  

ဇီဝ ကလ ွာ င ်စွာ - - ကကွာ င ်ျေးသင ့််ည ံ့်  ရ ှ        မ ရ ှ  



 
 

ရင ်း မမ စ  
အ  မ  ကထ ာ င  

စု 

အ မ    ်းသမ ီ်း
ဦ်းက ဆာ င  

သည    
အ  မ  ကထ ာ င  

စု 

မပ  မပ င  ထ  န  ်းသ မ  ်းက ရ်းစန စ  အ ခက အ ခွဲ 

အ မ    ်းအ မည  ခ ွဲမခာ ်း 
က ဖ ာ  မပ မခင  ်းမ မပ  န  ုင  က သာ 
လ ဆပ  စစ  ဓ ာ တ အာ ်း က ပ်း စန စ  

- - 
ကကွာ င ်ျေး      သင ့််       
ည ံ့်  

ရ ှ        မ ရ ှ  

လ ဆပ  စစ မ ီ်း 
အ သု ်းမ မပ  န  ုင  က သာ 

- -   

ရင ်းမ မ စ  …  (၁) အ မ  ကထာ င  စ ုစာ ရင ်း ကက ာက  ယ မှု၊ (၂) ဦ်း တည အုပ စ ုကဆ ်းကန ်းမခင  ်း - ရပ မ ရပ ဖ အပု  စ ု။ 

ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ ခ က  ။  ။လဆပ  စ စ  မ်ီးရရှ မှုအကမခအကန တ င   ကက  ်းရ ာ ၌ အ မ  ကထာ င  စ(ု၂၇၀)စ ုရရှ ဖပ ီ်း 

အမ   ်း သမ ီ်းဦ ်းကဆာ င  သည  အ မ  ကထာ င  စ(ု၁ ၆)စ ုပ ါ ဝ င  ပ ါ သည ။ 

 

(ဍ)  ဆက  သ ယ ကရ်းနှင   သတင  ်းအခ က  အလက  ဆ ုင  ရာ န ည ်းပညာ 

ဇယာ ်း (၄၅) ဆက  သ ယ ကရ်းနှင    သတင  ်းအခ က  အလက  န ည ်းပ ညာ အကမခအကန 

စဉ  ဖ ုန  ်း က ရဒီယ  ု တီဗ   ီ ဖဂ  လ  တုစက လ ာ င  ်း 
အ င  တာ န က လ က လ ှမ  ်း 

မ ီသည    အ  မ  က ထ ာ င  စု 

အ က ရအ တ က  ၃၀ ၀ - ၁၅ ၀ - - 

ရင ်းမ မ စ  … အ မ  ကထာ င  စစု ာ ရင ်း ကက ာ က  ယ မှု။ 

ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ ခ က  ။  ။ဆက  သ ယ ကရ်းနှင    သတင  ်းအခ က  အလက  န ည ်းပညာ တ င   ကက  ်းရ ာ 

အ မ  ကမခ(၂၇၀)အ မ  ၌ ဖ ုန  ်းမ က  ုင  ကဆာင  န ုင  သည  အ မ  ကမခ မ ရှ ပါ ။ ကရဒယီ ု၊ တီဗီ၊ စ ကလာ င  ်းမ ာ ်း 

အန ည ်းင ယ ရှ ပါ သည ။သဘ ာ ဝ ကဘ ်းအနတရာ ယ နှင    သတင  ်းအခ က  အလက  မ ာ ်းက  ု လဆင  မမ န  စ  ာ မဖ င    

ရရှ န ငု  ပါ သည ။ 

(ဎ)ယဉ ကက  ်းမ ှုနှင   လ င ယ ဖ  ွံ့ ဖဖ   ်းကရ်း 

ဇယာ ်း (၄၆) ယဉ ကက  ်းမ ှုနှင    လ ငယ ဖ  ွံ့ဖဖ   ်းကရ်း အကမခအကန 

ယ ဉ က က ်း မ ှုနှင   လ  င ယ  ဖ   ဖဖ   ်းက ရ်းဆ ုင  ရာ မ  ာ ်း ဝ န  က ဆာ င  မ ှု 

လ ူင ယ ်မ ျွာ ျေး အ န ွာျေး ယ ူအ ပ န ်ျေး ကဖဖ ရန ်ကန ရ ွာ မ ျွာျေး ကပျွာ ်ပ  ွဲရ ငပ်  ွဲမ ျွာျေး ရ ှ ဖခင ်ျေး ရ ှ               မ ရ ှ   မ က မဖ ဆ ုပါ  

လ ူမ ှုကရ ျေး လပု ်င နျ်ေး မ ျွာျေး တ င ်ပ ါ ဝ င ်မ ှု ကကွာ င ်ျေး   သင ့််   ည ံ့် မ က မဖ ဆ ပု ါ 
 

ဘွာ သွာ ကရ ျေး လ ုပင် န ်ျေးမ ျွာ ျေး တ င ်ပ ါ ဝင ်မ ှု 
ကကွာ င ်ျေး            သင ့််        ည ံ့် 
မ က မဖ ဆ ုပ ါ  



 
 

ယ ဉ က က ်း မ ှုနှင   လ  င ယ  ဖ   ဖဖ   ်းက ရ်းဆ ုင  ရာ မ  ာ ်း ဝ န  က ဆာ င  မ ှု 

အ ွာ ျေး ကစွာျေး န ှင ့််ကွာ ယ ကလ ့်ကျင ့််ခန ်ျေး မ ျွာ ျေး ဖပ  လ ုပ ်ရနက်န ရ ွာ န ှင ့်် 
အ ကထ ွာ က်အ ကူဖပ  ပ စစည ်ျေး မ ျွာ ျေး ရ ှ ဖခင ်ျေး 

ကကွာ င ်ျေး            သင ့််          ည ံ့် 
မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး ကရ ျေး လပု ်ငန ်ျေး မ ျွာ ျေး တ င ်ပ ါ ဝ င ်မ ှု 
ကကွာ င ်ျေး            သင ့််        ည ံ့် 
မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ရ ုျေး ရ ွာ ဓ ကလ ့်ထ ုျံေး စံမ ျွာ ျေးန ှင ့််ယဉ်ကကျျေး မ ှုအ ကမ  အ န ှစ်မ ျွာ ျေး ထ  န ်ျေး သ မျ်ေး ကစွာ င ့်် 
ကရ ှွာ က်ဖခင ်ျေး တ င ်ပ ါဝ င ်မ ှု 

မ ရ ှ                   န ည ်ျေး      မ ျွာ ျေး 
မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

စ တ်ဝ င ်စွာ ျေး ရ ွာ မ ျွာ ျေး က ုမ  မ  က ယု ်တ ုင ်ကလ ့်လွာ သငယ် ူန  ုင ်မည ့််ကန ရ ွာမ ျွာ ျေး ၊လ ူ
င ယ ်ရ  ပ ်သွာမ ျွာ ျေး ၊စွာ ကကည့််တ ုကမ် ျွာ ျေး စသည ်တ ုို့တ င ်ဝ င ်ကရ ွာ က်ကလ ့်လွာ 
သင ်ယ ူန  ုင ်ဖခငျ်ေး 

ရ ှ      မ ရ ှ   မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ရင ်းမ မ စ  … ဦ်း တည အုပ စ ုကဆ ်းကန ်းမခင  ်း - လ ငယ  အပု  စ ု။ 

ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ ခ က  ။ ။ ကက  ်းရ ာ ဓ ကလ  ကပ  ာ  ပ ွဲရ င  ပ ွဲမ  ာ ်းမာှ သကက ြန  ပ ွဲမ  ာ ်း၊ န  ဗဗာန  ကစ  ်းကကျွ ်းကမ  ်းမခင  ်း၊ 

သီတင  ်းက ျွ တ  တန  ကဆာ င  တ ုင မ ီ်းထ န  ်းပ  ွဲကတာ  မ ာ ်း၊ ကညာ င  ကရသ န  ်းပ  ွဲမ ာ ်း၊ဘ ုရာ ်းပ  ွဲမ ာ ်းရှ ဖပ ီ်း လ မှုကရ်းနှင    

ဘ ာ သာ ကရ်းလုပ ငန  ်းမ  ာ ်း၊ ကက  ်းရ ာ ဖ   ွံ့ဖဖ   ်း ကရ်းလုပ င န  ်းမ  ာ ်းတ င   လ ကက ီ်းမ  ာ ်းနှင   အတ ပ ါ ဝ င  ကဆာ င  ရ က  သက ပါ 

သည ။လ င ယ မ ာ ်းအတ က   အပန  ်းကမဖ ရန  ကန ရာ မ  ာ ်း၊ အာ ်းက စာ ်းကလ က  င   ရန  ကန ရာ မ ာ ်းမ ရှ ပါ ။ 

 

(ဏ)  ကက  ်းရ ာ တည ဖင  မ  ကရ်းနှင    ကဘ ်းက င  ်းလု ခခ  ကရ်း အကမခအကန 

(ဏ-၁) လု ခခ  ကရ်းဆ ုင  ရာ ဝ န  ကဆာ င  မှုမ  ာ်းအာ ်း လက  လမှ  ်းမ ီမှု 

ဇယာ ်း (၄၇) ကဘ ်းက င  ်းလု ခခ  ကရ်း၊ ဝ န  ကဆာ င  မှု အကထာ က  အက  မ ာ ်းအာ ်း လက  လမှ  ်းမ ီမှု 

ဝ န  က ဆာ င  မ ှုမ  ာ ်း က ာ ်း မ 

တယ  လ ီဖ ုန  ်းလ  ုင  ်း၊တယ  လဖီ ုန  ်းတာဝ ါတ ုင  မ  ာ ်း ၊က သက်းန န  ်းလ  ုင  ်း၊
အ င  တာ န က လ  ုင  ်း၊ရုပ  မမ င  သ သကာ ်းလ  ုင  ်း၊က ရဒီယ  လု  ငု  ်းစက သာ 
ဆက သ ယ  က ရ်းန ှင   သတင  ်းအ ခ က အ လ က မဖန   က ဝ မခင  ်းဆ ုင  ရာ
အ က ထာ က အ က မပ  အ က ဆာ က အ ဦ 
မ  ာ ်း ရှ မခင  ်း န ှင   လ က လ ှမ  ်း မ ီမခင  ်း 

       ရှ                 
မ ရှ    
မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

       ရှ                 
မ ရှ    
မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

အ ာ မ ခ လ ုပ  ငန  ်းမ  ာ ်း ၏ဝ န  က ဆာ င  မ ှုမ  ာ ်း က ုရရှ န ုင  မခင  ်း 
ရှ        မ ရှ   
မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ရှ        မ ရှ   
မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

လ  ထ ုအက မခမပ  သဘာ ဝ က ဘ်းအ န တရာ ယ  က လ ဆာ  ခ က ရ်း အ စီအ စဉ  
ရှ                မ ရှ   

 
မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ရှ                မ ရှ   
 

မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ဆ ုင  ကလ ုန  ်း(သ ုို့)အ က ရ်းက ပ ေါ်အ က မခအ ကန အ ကာအက ယ  မ  ာ ်း န ှင   
လ က လ ှမ  ်းမ ီမခင  ်း 

ရှ                မ ရှ   
 

မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ရှ                မ ရှ   
 

မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

မ ှုခင  ်းမ  ာ်း ကာ က ယ  တာ ်း ဆီ်းက လ  ာ  ခ က ရ်းအ တ က ရွဲဘက ဆ ငု  
ရာမ  ာ ်း မဝှ န   

ရှ                 မ ရှ   
 

မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ရှ                 မ ရှ   
 

မ က မဖ ဆ ုပ ါ  



 
 

ဝ န  က ဆာ င  မ ှုမ  ာ ်း က ာ ်း မ 

က ဆာ င  မ ှုက ပ ်း မခင  ်း 

မ ီ်းက ဘ်း အ န တရာယ  ကာ က ယ  မခင  ်းဆ ုင  ရာဝ န  က ဆာ င  မ ှုမ  ာ ်း န ှင   လ
က လ ှမ  ်းမ ီမခင  ်း 

ရှ                 မ ရှ   
 

မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ရှ                 မ ရှ   
 

မ က မဖ ဆ ုပ ါ  

ရင ်းမ မ စ  … ဦ်း တည အုပ စ ုကဆ ်းကန ်းမခင  ်း - ရပ မ ရပ ဖ ။ 

ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ ခ က  ။  ။ကက  ်းရ ာ တ င   သဘ ာ ဝ ကဘ ်းအနတရာ ယ (မ ုန  တ ုင ်း မ  ာ ်း)ကလဆာ  ခ ကရ်းအစ ီအစ ဉ  

မ  ာ ်းအာ်းန ာ ဂစ  မုန  တ ငု  ်းတ ုက  ခတ ဖပ ီ်းခ  န  တ င   အစ  ု်းရဌ ာန(မ ီ်းသတ ဦ်း စ ီ်းဌ ာန)မ  ာ ်းမ ှ သင  တန  ်းမ  ာ ်းအာ ်း 

ကက  ်းရ ာ လ ထုသ ုို့မသကာ ခဏပ  ုို့ခ ကပ်း မခင  ်း၊လက  ကတ ွံ့သရ ုပ မပ မခင  ်းမ  ာ ်းမပ  လုပ  ကပ ်းပါ သည ။ မ ှုခင  ်းက  ဆင  ်း 

ကရ်းအတ က   သု ်းခ ဖမ   ွံ့ န ယ ရွဲစ ခန  ်းမ ှသက  င ယ မုဒ မ  ်းနှင   မှုခင  ်းက ဆင  ်းကရ်းကဟာ ကမပ ာ မခင  ်းမ ာ ်း လာ ကရာ က   

မပ  လုပ  ကပ ်းပ ါ သည ။ 

 

(ဏ-၂)   မ ှုခင  ်းမဖ စ  ပ ာ ်းမ ှု 

ဇယာ ်း (၄၈) မ ှုခင  ်းမဖ စ  ပ  ာ ်းမ ှု အကမခအကန 

မ ှုခင  ်းမဖ စ ပ  ာ ်းမ ှု 
အ က မခအက န 

လ  ကုန  က ်းမ ှု ခ ု်းမ ှု 
မ  ်းယ စ က ဆ်း သု ်းစ ွဲ

မ ှု 
အ သကမ  ်းဖ က မ ှု 

စ ု်းရ မ  ရသည        
သာ မ န               

မ ရှ                   

စ ု်းရ မ  ရသည       

သာ မ န              

မ ရှ                  

စ ု်းရ မ  ရသည      
သာ မ န            

မ ရှ                

စ ု်းရ မ  ရသည        
သာ မ န                

မ ရှ                    

ရင ်းမ မ စ  … ဦ်း တည အုပ စ ုကဆ ်းကန ်းမခင  ်း - ရပ မ ရပ ဖ အပု  စ ု၊ အမ   ်း သမ ီ်း အပု  စ ု။ 

ကလ လာ ကတ ွံ့ရှ ခ က  ။  ။ မ ှိုက ုန  ်းသာ ကက  ်းရ ာ တ င   လ က ုန  က  ်းမ ှု၊လ က ုန  က  ်းခ ရမခင  ်း လု ်းဝ မ ရှ ပါ ။ 

ခ ု်းမ ှုတ င   သာ မ န  ကပ  ာ က  ဆု ်းခ ု်းယ မှုမ  ာ ်းတစ  ခါ တစ  ရ ရှ ပါ သည ။ မ  ်းယစ  ကဆ်းသု ်းစ  ွဲမှုတ င   ဘ  န  ်း  

စ  တ  က ကဆ်း နှင   တာ ်းမမစ  မ ်း ယစ  ကဆ်း သု ်းစ  ွဲသ  ကရာ င  ်းဝ ယ သ  လု ်းဝ မ ရှ ပါ။ အသက မ  ်းဖ က  မှုမ ာ ်း 

လည ်းမ ရှ ပါ ။ 

 

 

 

 

 



 
 

က ု်းကာ်းစ ာရင  ်း 

၁။ စ  ုက ်ပျ   ျေးကရျေး၊ကမ  ျေး ဖမ  ကရျေး န ှင ့််ဆည်ကဖမ ွာင ်ျေးဝန ်ကက ီျေး ဌ ွာန၊ကက ျျေး လက ်ကေသဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး တ ုျေး တက ်ကရ ျေး ဦျေးစ ီျေး ဌ ွာန 

 ၏ ကက ျ ျေး လက ်ကေသဖ  ံွံ့ဖဖ   ျေး ကရ ျေး အစ ီအစ ဉ်ကရျေး ဆ ွဲဖခင ်ျေး လမ်ျေး ည နစ် ွာအပု ်။ 

၂။ ၂၀ ၂၂ ခုန ှစ ်၊ ဇူ လ ငု ် လက မ ှိုက ုန ်ျေး သွာကက ျ ျေး ရ  ွာတ င ် က ျင ်ျေး ပ ခွဲ့်ကသွာ ကက ျ ျေးရ  ွာ  အကဖခအကန က  ုရ ွာသူ /  

ရ  ွာသွာျေး မ ျ ွာျေး က  ုယ်တ ုင်ဆန ်ျေးစ စ ်အက ွဲဖဖ တ်ဖခင ်ျေး လုပ်ငန ်ျေး မ ှမှတစ် ုမျ ွာျေး၊၊ 

၃။ ကက ျ ျေး ရ  ွာအပု ်စ ုအုပခ်ျ  ပ ်ကရျေး မ ှ ျေး၏ ကက ျ ျေးရ  ွာဆ ုင ်ရ ွာရ ည်ည န ်ျေး မ ှတ်တမ်ျေးစ ွာအပု ်၊၊ 


